
БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

1 

 

  

 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
7 ЖИЛД, 5 СОН  
 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
ТОМ 7, НОМЕР 5 
 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 
VOLUME 7, ISSUE 5 

TОШКЕНТ-2022 

 

ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бош муҳаррир: 
 

Ризаев Жасур Алимжанович 
тиббиёт фанлари доктори, профессор,  

Самарқанд давлат тиббиёт университети ректори 
ORCID ID: 0000-0001-5468-9403 

Бош муҳаррир ўринбосари: 
 

Зиядуллаев Шухрат Худайбердиевич   
тиббиёт фанлари доктори, Самарқанд давлат тиббиёт 
университети Илмий ишлар ва инновациялар бўйича 

проректори, ORCID ID: 0000-0002-9309-3933 

ТАҲРИРИЯТ КЕНГАШИ: 
Арипова Тамара Уктамовна 

Иммунология ва инсон геномикаси институти директори – 
тиббиёт фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 

Республикаси Фанлар академияси академиги 
 

 Jin Young Choi  
Сеул миллий университети Стоматология мактаби оғиз ва 
юз-жағ жаррохлиги  департаменти профессори, Жанубий 

Кореянинг юз-жағ ва эстетик жаррохлик ассоциацияси  
президенти 

 
Гулямов Суръат Саидвалиевич 

тиббиёт фанлари доктори, профессор Тошкент педитария 
тиббиёт институти Илмий ишлар ва инновациялар бўйича 

проректор. ORCID ID: 0000-0002-9444-4555 

Абдуллаева Наргиза Нурмаматовна  
 тиббиёт фанлари доктори, профессор, Самарканд 

давлат тиббиёт университети проректори, 1-клиникаси бош 
врачи. ORCID ID: 0000-0002-7529-4248 

 
Худоярова Дилдора Рахимовна  

тиббиёт фанлари доктори, доцент, Самарканд давлат 
тиббиёт университети  №1-сон Акушерлик ва гинекология 

кафедраси мудири 
ORCID ID: 0000-0001-5770-2255 

 
Раббимова Дилфуза Таштемировна  

тиббиёт фанлари номзоди, доцент, Самарканд давлат 
тиббиёт университети Болалар касалликлари 

пропедевтикаси кафедраси мудири.  
ORCID ID: 0000-0003-4229-6017 

 
Орипов Фирдавс Суръатович  

тиббиёт фанлари доктори, доцент, Самарканд давлат 
тиббиёт университети Гистология, цитология ва 

эмбриологиия кафедраси мудири 
ORCID ID: 0000-0002-0615-0144 

 
Ярмухамедова Саодат Хабибовна  

тиббиёт фанлари номзоди, доцент, Самарканд давлат 
тиббиёт университети Ички касалликлар пропедевтикаси 

кафедраси мудири, ORCID ID: 0000-0001-5975-1261 
 

Мавлянов Фарход Шавкатович  
тиббиёт фандар доктори, Самарқанд давлат тиббиёт 
университети болалар жарроҳлиги кафедраси доценти  

ORCID ID: 0000-0003-2650-4445 

Саҳифаловчи: Хуршид Мирзахмедов 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

Масъул котиб: 
Самиева Гулноза Уткуровна  

тиббиёт фанлари доктори, доцент,  
Самарканд давлат тиббиёт университети  

ORCID ID: 0000-0002-6142-7054 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
№5 (2022) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2022-5 

Акбаров Миршавкат Миролимович  
тиббиёт фанлари доктори, В.Ваҳидов номидаги  

Республика ихтисослаштирилган жарроҳлик маркази 
 

 Саидов Саидамир Аброрович  
тиббиёт фанлар доктори,  

Тошкент фармацевтика институти  
ORCID ID: 0000-0002-6616-5428 

 
Тураев Феруз Фатхуллаевич  

тиббиёт  фанлари  доктори,  ортирилган  юрак   
нуқсонлари бўлими, В.Ваҳидов номидаги Республика  

ихтисослаштирилган жарроҳлик маркази 
ORCID ID: 0000-0002-6778-6920 

 
 Худанов Бахтинур Ойбутаевич 

тиббиёт фанлари доктори,  
Ўзбекистон Республикаси Инновацион  
ривожланиш вазирлиги бўлим бошлиғи 

 
Бабаджанов Ойбек Абдужаббарович  

тиббиёт фанлари доктори, Тошкент педиатрия  
тиббиёт институти,  Тери-таносил, болалар  

тери-таносил касалликлари ва ОИТС  
ORCID ID: 0000-0002-3022-916X 

 
Теребаев Билим Алдамуратович 

тиббиёт фанлари номзоди, доцент, Тошкент  
педиатрия тиббиёт институти Факультет болалар  
хирургия кафедраси. ORCID ID: 0000-0002-5409-4327 

 
Юлдашев Ботир Ахматович 

тиббиёт фанлари номзоди,  
Самарканд давлат тиббиёт университети  

 №2-сон Педиатрия, неонаталогия ва болалар  
касалликлари пропедевтикаси кафедраси доценти.  

ORCID ID: 0000-0003-2442-1523 
 

Эшкобилов Тура Жураевич 
тиббиёт фанлари номзоди,  Самарканд давлат  

тиббиёт университети Суд тиббиёти ва патологик  
анатомия кафедраси доценти.  

ORCID ID: 0000-0003-3914-7221 
 

Рахимов Нодир Махамматкулович  
тиббиёт фанлари доктори, Самарканд давлат  

тиббиет университети, онкология кафедраси доценти  
ORCID ID: 0000-0001-5272-5503 

 

Нашр учун масъул: 
Абзалова Шахноза Рустамовна  

тиббиёт фанлари номзоди, доцент,  
Тошкент Педиатрия тиббиёт институти.  

ORCID ID: ID: 0000-0002-0066-3547    
 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Верстка: Хуршид Мирзахмедов 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
№5 (2022) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2022-5 

Главный редактор: 
 

Ризаев Жасур Алимджанович  
доктор медицинских наук, профессор, Ректор 

Самаркандского государственного медицинского 
университета, ORCID ID: 0000-0001-5468-9403 

Заместитель главного редактора: 
 

Зиядуллаев Шухрат Худайбердиевич  
доктор медицинских наук,  проректор по научной  

работе и инновациям Самаркандского государственного 
медицинского университета, ORCID ID: 0000-0002-9309-

Ответственный секретарь: 
Самиева Гульноза Уткуровна 

доктор медицинских наук, доцент Самаркандского 
государственного медицинского университета.  

ORCID ID:  0000-0002-6142-7054 

РЕДАКЦИОННЫЙ КОЛЛЕГИЯ: 
Арипова Тамара Уктамовна 

директор Института иммунологии и геномики человека   
доктор медицинских наук, профессор, академик АН РУз 

 
Jin Young Choi  

профессор департамента оральной и челюстно-лицевой 
хирургии школы стоматологии Стоматологического  
госпиталя  Сеульского  национального  университета,  
Президент Корейского общества челюстно-лицевой и 

эстетической хирургии 
 

Гулямов Суръат Саидвалиевич  
доктор медицинских наук., профессор Проректор по научной 

работе и инновациям в Ташкентском педиатрическом 
медицинском институте.  ORCID ID: 0000-0002-9444-4555 

 
Абдуллаева Наргиза Нурмаматовна  

доктор медицинских наук, профессор, проректор 
Самаркандского государственного медицинского  
университета, ORCID ID: 0000-0002-7529-4248 

 
Худоярова Дилдора Рахимовна  

доктор медицинских наук, доцент, заведующая кафедрой 
Акушерства и гинекологии №1 Самаркандского 
государственного медицинского университета 

ORCID ID: 0000-0001-5770-2255 
 

Раббимова Дилфуза Таштемировна  
кандидат медицинских наук, доцент, заведующая 

кафедрой Пропедевтики детских болезней Самаркандского 
государственного медицинского университета 

ORCID ID: 0000-0003-4229-6017 
 

Орипов Фирдавс Суръатович  
доктор медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой 

Гистологии, цитологии и эмбриологии Самаркандского 
государственного медицинского университета 

ORCID ID: 0000-0002-0615-0144 
 

Ярмухамедова Саодат Хабибовна  
кандидат медицинских наук, доцент, заведующая 

кафедрой Пропедевтики внутренных болезней Самаркандского 
государственного медицинского университета 

ORCID ID: 0000-0001-5975-1261 
 

Мавлянов Фарход Шавкатович  
доктор медицинских наук, доцент кафедры Детской  

хирургии Самаркандского государственного медицинского 
университета, ORCID ID: 0000-0003-2650-4445 

 

Акбаров Миршавкат Миролимович  
доктор медицинских наук,  

Республиканский специализированный центр  
хирургии имени академика В.Вахидова 

 
 Саидов Саидамир Аброрович  

доктор медицинских наук, Ташкентский  
фармацевтический институт  

ORCID ID: 0000-0002-6616-5428 
 

 Тураев Феруз Фатхуллаевич  
доктор медицинских наук, главный научный с 

отрудник отделения приобретенных пороков сердца 
Республиканского специализированного центра 

 хирургии имени академика   В.Вахидова.  
ORCID ID: 0000-0002-6778-6920 

 
 Худанов Бахтинур Ойбутаевич 

доктор медицинских наук, Министерство  
Инновационного развития Республики Узбекистан 

 
Бабаджанов Ойбек Абдужаббарович 

доктор медицинских наук, Ташкентский педиатрический 
медицинский институт, кафедра Дерматовенерология, детская 
дерматовенерология и СПИД, ORCID ID: 0000-0002-3022-916X 

 
Теребаев Билим Алдамуратович  

кандидат медицинских наук, доцент кафедры Факультетской 
детской хирургии Ташкентского педиатрического 

медицинского института.  
ORCID ID: 0000-0002-5409-4327 

 
Юлдашев Ботир Ахматович  

кандидат медицинских наук, доцент кафедры Педиатрии, 
неонаталогии и пропедевтики детских болезней №2 

Самаркандского государственного медицинского университета 
ORCID ID: 0000-0003-2442-1523 

 
Эшкобилов Тура Жураевич  

кандидат медицинских наук, доцент кафедры Судебной 
медицины и патологической анатомии Самаркандского 

государственного медицинского университета 
ORCID ID: 0000-0003-3914-7221 

 
Рахимов Нодир Махамматкулович  

 доктор медицинских наук, доцент кафедры  
онкологии Самаркандского государственного  

медицинского университета 
ORCID ID: 0000-0001-5272-5503 

Ответственный за публикацию: 
Абзалова Шахноза Рустамовна  

кандидат медицинских наук, доцент, Ташкентский 
педиатрический медицинский институт.  

ORCID ID: 0000-0002-0066-3547 
 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

4 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chief Editor: 
 

Rizaev Jasur Alimjanovich 
MD, DSc, Professor of Dental Medicine,  

Rector of the Samarkand State Medical University 
ORCID ID: 0000-0001-5468-9403 

EDITORIAL BOARD: 

Aripova Tamara Uktamovna 
Director of the Institute of Immunology and Human Genomics - 

Doctor of Medical Sciences, Professor, Academician of the 
Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan 

 
 Jin Young Choi  

Professor Department of Oral and Maxillofacial  
Surgery School of Dentistry Dental Hospital  
Seoul National University, President of the 

 Korean Society of Maxillofacial Aesthetic Surgery 
 

Gulyamov Surat Saidvalievich 
Doctor of Medical Sciences, Professor Tashkent Pediatric 

Medical Institute Vice-Rector for Research and Innovation. 
ORCID ID: 0000-0002-9444-4555 

 
Abdullaeva Nargiza Nurmamatovna 

Doctor of Medical Sciences, Professor, Vice-Rector  
Samarkand State Medical University, Chief Physician of  

the 1st Clinic ORCID ID: 0000-0002-7529-4248 
 

Khudoyarova Dildora Rakhimovna 
Doctor of Medical Sciences, Associate Professor,  

Head of the Department of Obstetrics and Gynecology, 
Samarkand State Medical University No.1  

ORCID ID: 0000-0001-5770-2255 
 

Rabbimova Dilfuza Tashtemirovna 
Candidate of Medical Sciences, Associate Professor, 

 Head of the Department of Propaedeutics of Pediatrics, 
Samarkand State Medical University.  

 ORCID ID:0000-0003-4229-6017 
 

Oripov Firdavs Suratovich 
Doctor of Medical Sciences, Associate Professor,  

Head of the Department of Histology, Cytology and 
Embryology of Samarkand State Medical University. 

 ORCID ID: 0000-0002-0615-0144 
 

Yarmukhamedova Saodat Khabibovna 
Candidate of Medical Sciences, Associate Professor, 
 Head of the Department of Propaedeutics of Internal 

 Medicine, Samarkand State Medical University.  
ORCID ID: 0000-0001-5975-1261 

 
Mavlyanov Farkhod Shavkatovich 

Doctor of Medicine, Associate Professor of Pediatric 
 Surgery, Samarkand State Medical University 

ORCID ID: 0000-0003-2650-4445 
 

Page Maker: Khurshid Mirzakhmedov 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 
№5 (2022) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2022-5 

Deputy Chief Editor: 
 

Ziyadullaev Shukhrat Khudayberdievich   
Doctor of Medical Sciences, Vice-Rector for scientific work 

and Innovation, Samarkand State Medical University  
ORCID ID: 0000-0002-9309-3933 

Responsible secretary: 
Samieva Gulnoza Utkurovna 

doctor of Medical Sciences, Associate Professor,  
Samarkand State Medical University  
ORCID ID: 0000-0002-6142-7054 

Akbarov Mirshavkat Mirolimovich  
Doctor of Medical Sciences,  

Republican Specialized Center of Surgery  
named after academician V.Vakhidov 

 
 Saidamir Saidov 

 Doctor of Medical Sciences,  
Tashkent Pharmaceutical Institute, 
ORCID ID: 0000-0002-6616-5428 

 
 Turaev Feruz Fatkhullaevich  

MD, DSc, Department of Acquired Heart Diseases,  
V.Vakhidov Republican Specialized Center Surgery 

ORCID ID: 0000-0002-6778-6920 
 

Khudanov Bakhtinur Oybutaevich 
Associate professor of Tashkent State Dental Institute,  

Ministry of Innovative Development  
of the Republic of Uzbekistan 

 
Babadjanov Oybek Abdujabbarovich  

Doctor of sciences in medicine, Tashkent Pediatric  
Medical Institute, Department of Dermatovenerology, 

 pediatric dermatovenerology and AIDS  
ORCID ID: 0000-0002-3022-916X 

 
Terebaev Bilim Aldamuratovich 

Candidate of Medical Sciences, Associate Professor, 
Tashkent Pediatric Medical Institute, 

Faculty of Children Department of Surgery. 
ORCID ID: 0000-0002-5409-4327. 

 
Yuldashev Botir Akhmatovich 

Candidate of Medical Sciences, Associate Professor of  
Pediatrics, Neonatology and Propaedeutics of Pediatrics, 

Samarkand State Medical University No. 2.  
ORCID ID: 0000-0003-2442-1523 

 
Eshkobilov Tura Juraevich  

candidate of medical Sciences, associate Professor  
of the Department of Forensic medicine and pathological  

anatomy of the Samarkand state medical University 
ORCID ID: 0000-0003-3914-7221 

 
Rahimov Nodir Maxammatkulovich 
DSc, Associate Professor of Oncology,  
Samarkand State Medical University  
ORCID ID: 0000-0001-5272-5503 

Responsible for publication: 
Abzalova Shaxnoza Rustamovna 

Candidate of Medical Sciences, Associate Professor,  
Tashkent Pediatric Medical Institute.  
ORCID ID: 0000-0002-0066-3547 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

5 

 
OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 

 
1. Askarova K. Fotima  

CERVICITIS AND PREGNANCY…………………………………………………………..10 
2. Matlubov M. Mansur, Nematulloev K. Tukhtasin  
  FEATURES OF THE FUNCTIONAL STATE OF EXTERNAL RESPIRATION  
          IN PREGNANT WOMEN WITH VARIOUS DEGREES OF OBESITY…………………..14 
3. Tilyavova A. Sitora, Shopulotov A. Shokhrukh  

URINARY INCONTINENCE AND URINARY LOSE: THE QUALITY OF LIFE  
OF PATIENTS……………………………………………………………………………..…22 

4. Todjiyeva I. Nigina 
HYPERPLASTIC PROCESSES OF ENDOMETRIUM IN PREMENOPAUSE: 
IMPROVEMENT OF TREATMENT METHODS…………………………………………..29 

5. Khasanova A. Dilyafruz  
AUTOIMMUNE THYROIDITIS: PREGNANCY AND CHILDHOOD……………………36 

 
ALLERGOLOGY AND IMMUNOLOGY 

 
6. Jabborova I. Oysha, Nuraliev A. Nekkadam  

CHARACTERISTICS OF THE EFFECT OF ACUTE EXPOSURE ON THE 
PHENOMENON OF BACTERIAL TRANSLOCATION…………………………………..42 

7. Karimova A. Maqsuda, Kurbanova N. Nodira  
STUDY OF THE EFFECT OF A GENE-MODIFIED PRODUCT (SOY) ON THE 
MICROFLORA OF THE COLON…………………………………………………………..50 

8. Nazarova O. Nigina,  Jabbarov A. Azim 
  THE ROLE OF TGFb1 GENE IN THE DEVELOPMENT OF LYUPUS NEPHRITIS……58 
9. Yuldasheva  Kh. Dilnavoz  

DIAGNOSTIC SIGNIFICANCE OF CLINICAL AND LABORATORY MARKERS  
IN THE DEVELOPMENT OF NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE…………..62 

 
HEMATOLOGY 

 
10. Djalalova K. Ozoda  

EFFECT OF CASEIN HYDROLYSATES ON BLOOD LIPIDEMIC INDEX…………….72 
11. Rizaev A. Jasur, Makhmonov S. Lutfulla, Gadaev G. Abdugafar, Turakulov I. Rustam  

CHOICE OF THERAPY FOR IRON DEFICIENCY ANEMIA ASSOCIATED WITH 
HELICOBACTER PYLORI…………………………………………………………………77 

 
INTERNAL MEDICINE 

 
12. Abdugaffar D. Dusanov, Toshpulat A. Okboev, Jamshid A. Ismailov,  

Munavvar P. Safarova.  
CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL FEATURES OF NON-SPECIFIC ULCERATIVE 
COLITIS……………………………………………………………………………………...90 

13. Ismoilova A. Yulduz, Agababyan R. Irina, Akhatova P. Vazira  
ORGANIZATION OF SPECIALIZED MEDICAL CARE FOR PATIENTS WITH CHRONIC 
HEART FAILURE……………………………………………………………………………97 

14. Pulatova Shakhnoza, Nabieva Dildora  
ASSESSMENT OF THE CLINICAL AND PATHOGENETIC SIGNIFICANCE OF 
MINERAL METABOLISM DISORDERS IN PATIENTS WITH ANKYLOSING 
SPONDYLITIS……………………………………………………………………………...104 

МУНДАРИЖА | СОДЕРЖАНИЕ | CONTENT 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

6 

MORPHOLOGY 
 
15. Narzullaev Sh. Shokhrukh, Tursunkulov K. Jonibek   

EXPERIMENTAL STUDY OF THE ACTION OF IR-DIODE LASERS ON THE 
ESOPHAGUS MUCOSA…………………………………………………………………...117 

16. Boykuziev Kh. Hayitboy, Shodiyarova S. Dilfuza  
 COMPARATIVE MORPHOLOGY OF THE NERVOUS SYSTEM OF THE LIVER OF 
MAMMALS WITH DIFFERENT TYPES OF FOOD………………………………………123 

17. Ismoilov Jasur, Khamidova Farida  
MORPHOLOGICAL CHANGES OF BRONCH AND LUNG PARENCHYMA IN 
PNEUMOPATHIES DEPENDING ON GESTATION DATE……………………………..130 

18. Oripov S. Firdavs, Togaeva S. Gulnora  
 PREVALENCE OF DIABETIC FOOT IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES 
MELLITUS IN THE SAMARKAND REGION…………………………………………….143 

19. Rashidov M. Abdulla i 
  MORPHOLOGICAL CHANGES OF THE THYROID AND PANCREATES IN 

EXPERIMENTAL HYPOTHYROISIS…………………………………………………….148 
20. Usanov S. Sanjar, Ismoilov I Ortik.  

STUDY OF THE MORPHOMETRIC INDICATORS OF THE LIVER OF PUREBRED RATS 
UNDER THE INFLUENCE OF 4 TYPES OF ANTI-INFLAMMATORY DRUGS IN 
POLYPHARMACY………………………………………………………………………....154  

21. Khamidova M. Farida, Umarova A. Farangiz 
MORPHOFUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF PLACENTA OF WOMEN WITH 
HYPOTHYROISIS………………………………………………………………………….159 

22. Yusupova A. Nargiza, Oripov S. Firdavs  
NON-INVASIVE DIAGNOSIS OF FUNCTIONAL CHANGES IN THE GASTRIC UNDER 
THE INFLUENCE OF ENERGY DRINKS………………………………………………...166 

 
NARCOLOGY AND PSYCHIATRY 

 
23. Kenzhaeva K. Nargiza, Rizaev A. Jasur, Umirov E. Safar  

CHARACTERISTICS OF THE DYNAMICS OF THE SEX AND AGE COMPOSITION  
OF PERSONS DEPENDENT TO DRUGS………………………………………………….178 

24. Dusov K. Abdimurod, Ochilov U. Ulugbek  
CLINICAL AND CATAMNESTIC FEATURES FORMATION OF A DEFECT IN 
PATIENTS WITH PARANOID SCHIZOPHRENIA.(LITERATURE REVIEW)…………186 

25. Samiyev S. Asliddin, Jabborov Ilhom  
COMPLEX TREATMENT IN LUMBAR REGION DEGENERATIVE-SPONDYLOGEN 
RADICULOPATHIES IN PREGNANT WOMEN…………………………………………192 

 
ONCOLOGY 

 
26. Alimkhodzhaeva T. Lola, Khasanov S. Komiljon  

PATHOGENETIC FEATURES AND ASPECTS OF THE PREVALENCE OF BREAST 
CANCER……………………………………………………………………………………197 

27. Rizaev A. Jasur, Rakhimov M. Nodir, Kodyrov Kh. Khamidullo, Shakhanova Sh. 
Shakhnoza 
STUDY OF PROSTATE CANCER DEATH BY REGIONS  OF THE REPUBLIC OF 
UZBEKISTAN………………………………………………………………………………202 
 
 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

7 

28. Yorov Sh. Lutfillo, Djuraev D. Dekhkanovich, Raximov M. Nodir,  Shakhanova Sh. 
Shakhnoza   
EVALUATION OF THE STATE OF THE IMMUNE STATUS IN PATIENTS WITH 
BREAST CANCER WITH THE DETERMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF 
NEOADJUVANT POLYCHEMOTHERAPY.......................................................................211 

29. Zakirova N. Nargiza, Osmanova Z. Elnara, Rahimov M. Nodir, Ulmasov G. Firdavs  
P16/KI67 PROGNOSTIC FACTORS IN DETECTION OF CERVICAL CANCER IN 
WOMEN WITH HIGH RISK HPV………………………………………………………….217 

 
OTORHINOLARYNGOLOGY 

 
30. Bekmurodov A. Muhammad, Lutfullayev U. Gayrat  

PATHOGENESIS AND TREATMENT FEATURES OF NASAL BLEEDING…………..227  
31. Kobilova Sh. Shakhodat, Lutfullaev U. Gairat, Lutfullaev L. Umrillo 

COMPLEX THERAPY OF EXUDATIVE OTITIS MEDIA IN BENIGN NEOPLASMS OF 
THE NOSE, SINUS AND NASOPHARYNX IN THE POSTOPERATIVE PERIOD…….237 

32. Lutfullaev U. Gairat, Nematov S. Uktam, Safarova I. Nasiba 
 HEMANGIOMAS OF THE NASAL CAVITY HAVE MILD EARLY SYMPTOMS  
THAT ARE ASSOCIATED WITH A VIOLATION OF THE BASIC FUNCTIONS  
OF THE NOSE………………………………………………………………………………242 

33. Lutfullaev U. Gayrat, Nematov S. Uktam, Safarova I. Nasiba   
ANALYTICAL EVALUATION OF THE MICROFLORA IN PATIENTS WITH BENIGN 
VASCULAR TUMORS OF THE NOSE CAVITY…………………………………………247 

34. Xamraev X. Farid, Lutfullaev U. Gayrat, Alieva K. Nigina, Valieva Sh. Sadokat 
THE USE OF TRISAMINE FOR THE TREATMENT OF PATIENTS WITH 
COCHLEOVESTIBULAR DISORDERS…………………………………………………..252 

 
PEDIATRY 

 
35. Mirrakhimova K. Maktuba,  Ikromova N. Shaхnoza  

CONNECTIVE TISSUE DYSPLASIA IN CHILDREN WITH ACUTE 
GLOMERULONEPHRITIS………………………………………………………………...258 

36. Murtazaev S. Saidmurodkhon, Dzhalilova R. Farizakhon 
CORRECTION OF PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES AND BIOELEMENTAL 
HOMEOSTASIS OF ORAL FLUID IN CHILDREN OF ARTIFICIAL FEEDING……….264 

37. Sharipov L. Isroil, Pardaev K. Shukur, Kholbekov K. Bakhodir  
SUDDEN INFANT DEATH SYNDROME (literature review)……………………………..274 

 
SPORTS MEDICINE AND REHABILITATION 

 
38. Burkhanova L. Gulnoza  

COMPREHENSIVE REHABILITATION OF LESIONS OF THE LOCOMOTOR 
APPARATUS OF ATHLETES-CHESS PLAYERS……………………………………….282 

39. Burkhanova L. Gulnoza, Safin M. Shamil Makhmutovich, Revyanko Christina, Novikov 
Yury Olegovich  
MODERN POSSIBILITIES OF REHABILITATION FOR CRANIOVERTEBRAL 
PATHOLOGY………………………………………………………………………………288 

40. Kamalova A. Yokutkhon  
FEATURES OF NUTRITIONAL STATUS IN ADOLESCENTS ENGAGED IN 
DIFFERENT TYPES OF SPORTS ACTIVITIES…………………………………………..292 

41. Majidova D. Guzal  
THE EFFECT OF HERBAL STRESS MEDICATIONS FOR ATHLETES……………….297 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

8 

42. Khamrabayeva I. Feruza, Kayumov I. Aziz 
  COMPARATIVE ANALYSIS OF CARDIORESPIRATORY STRESS TESTING OF 
         RUNNERS AND FOOTBALL PLAYERS…………………………………………………302 
 

STOMATOLOGY 
 

43. AKHROROVA Malika Shavkatovna 
INDIRECT BRACKET FIXATION METHOD - MODIFIED TECHNIQUE FOR 
EFFICIENCY AND ACCURACY………………………………………………………….307 

44. Dusmukhamedov Z. Makhmudjon, Yuldashev A. Abduazim, Dusmukhamedov M. 
Shavkat. 
CURRENT STATE AND ACTUAL ASPECTS OF DENTAL IMPLANTATION……….313 

45. Inoyatov Sh.Amrillo , Khaydarov K. Nodirjon, Kamalova I. Malika 
ETIOLOGY, DIAGNOSIS AND MODERN TREATMENT OF ODONTOGENIC  
PAIN………………………………………………………………………………………...320 

46. Khasanova E. Lola,  Narova E. Nargiza 
PERIODONTAL STATUS DURING THE ORTHODONTIC TREATMENT WITH 
REMOVABLE AND FIXED APPLIANCES………………………………………………328 

47. Khasanova E. Lola,  Narova E. Nargiza.  
CHANGES OF ORAL PH AND HYGIENIC CONDITION OF THE ORAL CAVITY 
DURING ORTHODONTIC TREATMENT………………………………………………..334 

48. Rizaev A. Jasur, Bekmuratov R. Lukmon 
A NEW APPROACH TO THE PREVENTION OF TISSUE RESORPTION DURING 
IMMEDIATE IMPLANT PLACEMENT…………………………………………………..340 

49. Tulaganov B. Bekzod, Rizaev A. Jasur, Tukhtarov E. Bakhrom 
FUNCTIONAL STATE OF THE ORTHOPEDIST DENTIST'S ORGANISM IN THE 
DYNAMICS OF THE WORK WEEK………………………………………………………347 

 
TRAUMATOLOGY AND ORTHOPEDICS 

 
50. Mamatkulov M. Komiljon, Kobilov U. Akmal, Kholkhudjayev I. Farrux  

ARTHROSCOPIC TREATMENT OF DISEASES OF THE ANKLE JOINT……………..353  
51. Shukparov B. Asylbek, Shomurodov Е. Kakhramon  

RESULTS OF GUIDED BONE REGENERATION AFTER PRELIMINARY SOFT  
TISSUE EXPANSION………………………………………………………………………361  

52. Tilyakov Aziz B., Pardaev Saidkosim N., Yarikov Anton V.  
RECURRENCE OF HERNIATED DISC OF THE LUMBAR SPINE AFTER 
MICRODISCECTOMY……………………………………………………………………..370 

 
PHARMACOLOGY 

 
53. Allaeva J. Munira Jurakulovna, Boboev M. Bekhzod  

THE ROLE OF THE MICROELEMENT ZINC IN THE PROCESS OF METABOLISM 
(LITERATURE REVIEW)………………………………………………………………….378 

 
SURGERY 

 
54. Arziev A. Ismoil, Kurbaniyazov B. Zafar, Sulaymanov U. Salim,Nazarov Zokir 

SURGICAL CORRECTION OF PATIENTS WITH CHOLELITHIASIS COMPLICATED 
BY MIRIZZI SYNDROME…………………………………………………………………384 
 
 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

9 

55. Arziev A. Ismoil  
SURGICAL TREATMENT OF BILE PERITONITIS AS A  COMPLICATION OF ACUTE 
DESTRUCTIVE CHOLECYSTITIS………………………………………………………..391 

56. Babajanov S. Akhmadjon, Zayniev F. Alisher, Alimov I. Jurabek  
  ALGORITHM OF MORPHOLOGICAL RESEARCH OF NODULAR FORMATIONS OF 

THYROID GLANDS………………………………………………………………………..398 
57. Kadirov N. Rustam, Yarashev S. Sultonbek, Arziev A. Ismoil 
  CLINICAL PERFORMANCE MINIMALLY INVASIVE INTERVENTIONS IN THE 

SURGICAL TREATMENT OF COMPLICATIONS OF CHOLELITHIASIS……………..406 
58. Khursanov E. Yokubjon, Avazov A. Abdurakhim,  Mustafakulov B. Ishnazar, Djurayeva 

A. Zilola  
  TACTICS OF SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH DEEP BURNS……….412  
59. Kurbaniyazov B. Zafar, Rakhmanov E. Kosim, Anarboev A. Sanjar, Mizamov O. Furkat, 

Makhramkulov Zafar Mamirkulovich 
  ALBENDAZOLE AS A TOPICAL HERMICIDE AFTER LIVER  
         ECHINOCOCCECTOMY…………………………………………………………………..418  
60. Kurbaniyazov B. Zafar, Rakhmanov E. Kosim, Anarboev A. Sanjar, Mizamov O. Furkat. 

ADJUVANT THERAPY DURING SURGICAL TREATMENT OF LIVER 
ECHINOCOCCOSIS……………………………………………………………………….424 

61. Mizamov O. Furkat 
INFLUENCE OF MORPHOLOGICAL FORMS OF ECHINOCOCCUS CYSTS ON THE 
FREQUENCY OF RECURRENT DISEASE……………………………………………….432 

 
INFECTIOUS DISEASES 

 
62. Alimova P. Khilola, Voitova A. Gavkhar 

TREATMENT OUTCOMES IN PERINATAL WOMEN WITH  
COVID-19 PNEUMONIA…………………………………………………………………440 

63. Alimova P. Khilola, Voitova A. Gavkhar.  
FEATURES OF THE PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF WOMEN WITH INDUCED 
PREGNANCY DUE TO COVID-19 INFECTION……………………………………….448 

64. Khakimov S. Nasrulla, Askarov R. Ibragim, Mamasaliev S. Nematjon 
THE CHEMICAL COMPOSITION OF THE SYNTHETIC DRUG "SOFOSBUVIR" AND 
NUTRITI-ONAL SUPPLEMENTS OF TRADITIONAL MEDICINE USED IN HEPATITIS  
"C"………………………………………………………………………………………..…456 

65. Khakimov S. Nasrulla, Askarov R. Ibragim, Mamasaliev S. Nematjon 
RISK FACTORS FOR THE OCCURRENCE OF HEPATITIS AND PREVENTION, 
TREATMENT WITH TRADITIONAL MEDICINE METHODS…………………………467 

66. Tashpulatov A. Shavkat, Shodieva A. Dilafruz.  
COMPLICATIONS IN FOOD BOTULISM………………………………………………..474 

67. Saodat I. Ulmasova.  
ANALYSIS OF THE SOCIO-ECONOMIC ASPECTS OF THE NEW CORONAVIRUS 
INFECTION (COVID-19)…………………………………………………………………..480 

68. Maxtob A. Farmanova  
ANTIOXIDANT THERAPY AND METOBOLIC APPROACHES TO THE TREATMENT 
OF CHRONIC BRUCELLOSIS…………………………………………………………….485 

69. Ulug’bek D. Ibragimov, Abdugaffar G. Gadayev, Rustam I. Turakulov, Oybek Z. 
Abdukholikov  
STUDY OF BLOOD GAS COMPOSITION AND CORRECTION OF TREATMENT  
IN PATIENTS WITH PULMONARY HYPERTENSION ON THE BACKGROUND  
OF CHRONIC HEART FAILURE AFTER COVID-19……………………………………495 

  

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

302 
 

 
УДК: 7696.332-796.422.12/16]-796.012.51 

KHAMRABAYEVA Feruza Ibragimovna 
Doctor of Medical Sciences, Professor 

KAYUMOV Aziz Ilxamovich  
Center for the development of professional  

qualifications of medical workers 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF CARDIORESPIRATORY STRESS TESTING OF 
RUNNERS AND FOOTBALL PLAYERS 

 
For citation: Khamrabayeva Feruza Ibragimovna, Kayumov Aziz Ilxamovich. Comparative analysis 
of cardiorespiratory stress testing of runners and football players. Journal of Biomedicine and 
Practice. 2022, vol. 7, issue 5, pp.302-306 
 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.7392925 
 

 
ANNOTATION 

Objective: of the study is to analyze the indicators of cardiorespiratory stress testing of athletes of 
different types. 
Materials and methods. The research was carried out on the basis of the RSPCSM at the NOC of 
the Republic of Uzbekistan. Our study involved 2 groups of athletes of 8 people in each specialization: 
football players and runners.   
Results: During the exercise testing with ergospirometry, the following results were obtained: a 
higher indicator of the relative maximum oxygen consumption in athletes; the heart rate at reaching 
the anaerobic threshold is higher in football players; the values of exercise tolerance are higher in 
athletes.  
Conclusion. The data obtained indicate high aerobic capabilities and low physiological cost of the 
work of football players. 
Keywords: sports medicine, stress testing, aerobic performance, ergospirometry, athletes. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОГО 
НАГРУЗОЧНОГО ТЕСТИРОВАНИЯ БЕГУНОВ И ФУТБОЛИСТОВ 

 
АННОТАЦИЯ 

Цель исследования – анализ показателей кардиореспираторного нагрузочного тестирования 
бегунов и футболистов.  
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Материалы и методы исследования. Исследования проводились на базе РНПЦСМ при НОК 
РУз. В нашем исследовании приняли участие 2 группы спортсменов по 8 человек в каждой 
специализации: футболисты и бегуны.  
Результаты. При проведении нагрузочного тестирования с эргоспирометрией были получены 
следующие: более высокий показатель относительного максимального потребления 
кислорода у бегунов; ЧСС при достижении анаэробного порога выше у футболистов; значения 
толерантности к физической нагрузке выше у бегунов.  
Заключение. Полученные данные свидетельствуют о высоких аэробных возможностях и 
низкой физиологической стоимости работы у бегунов. 
Ключевые слова: спортивная медицина, нагрузочное тестирование, аэробная 
работоспособность, эргоспирометрия, спортсмены. 
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YUGURUVCHILAR VA FUTBOLCHILARNING KARDIORESPIRATOR STRESS 
TESTLARINI QIYOSIY TAHLILI 

ANNOTASIYA 
Maqsad: Tadqiqotning maqsadi turli yoshdagi sportchilarning kardiorespirator stress test 
ko‘rsatkichlarini tahlil qilishdir. 
Material va Metodlar: Tadqiqot O‘zbekiston Respublikasi MOQ da RIASTM asosida olib borildi. 
Bizning tadqiqotimizda har bir mutaxassislik bo‘yicha 2 kishidan iborat 8 guruh sportchilar ishtirok 
etdi: futbolchilar va yuguruvchilar. 
Natijalar: Ergospirometriya bilan mashq qilish paytida quyidagi natijalarga erishildi: sportchilarda 
nisbiy maksimal kislorod iste'molining yuqori ko‘rsatkichi; anaerobik chegaraga yetganda yurak 
urishi futbolistlarda sportchilarda yuqori bo‘ladi; yuguruvchilarda sportchilarda jismoniy mashqlar 
tolerantligi qiymatlari yuqori bo‘ladi. 
Xulosa.Olingan ma'lumotlar yuqori aerobik qobiliyatlarni va yuguruvchilarda sportchilar ishining 
past fiziologik kursatkichlarni ko‘rsatadi. 
Kalit so'zlar: sport tibbiyoti, stress testi, aerob ko‘rsatkichlari, ergospirometriya, sportchilar. 

 
 Введение. Во всем мире ученые активно разрабатывают системы тестирования 
функционального состояния и работоспособности спортсменов [1,2]. В настоящее время 
используется достаточно большое количество лечебно-диагностических комплексов, 
позволяющих оценить функциональное состояние спортсменов разных специализаций [3,4]. 
Проведение функциональных проб с физическими нагрузками - неотъемлемая часть 
подготовки спортсменов, необходимая для правильного построения тренировочного и 
восстановительного процессов [5,6]. Одной из проб, позволяющих оценить функциональное 
состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем, является кардиореспираторное 
нагрузочное тестирование [7,8,9]. Этот метод позволяет выявить аэробные возможности 
спортсмена, аэробную и анаэробную работоспособность, толерантность к физической 
нагрузке [10,11]. 
 Целью исследования явилось проведение сравнительного анализа показателей 
кардиореспираторного нагрузочного тестирования у бегунов и футболистов. 
 Материалы и методы исследования. Исследования проводились на базе РНПЦСМ 
при НОК РУз. В нашем исследовании приняли участие 2 группы спортсменов по 8 человек в 
каждой, специализации: футболисты и бегуны. Первую группу составили футболисты, в 
возрасте от 22 до 32 лет, средний возраст – 27,5±4 лет. Вторая группа – бегуны в возрасте от 
22 до 32 лет, средний возраст 23±4,7 лет. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

304 
 

Нагрузочное тестирование осуществляли с помощью эргоспирометрической системы 
SCHILLER, Швейцария и тредмила H/P/COSMOS, Италия. 
 Для проведения нагрузочного тестирования на тредмиле был выбран протокол Bruce, 
при котором на каждой ступени увеличивалась скорость беговой дорожки и угол ее наклона 
(от 2,7 км/ч и 10% наклона на первой ступени до 9,6 км/ч и 22% на седьмой). Длительность 
каждой ступени 2 минуты. При прохождении спортсменами седьмой ступени, скорость и угол 
наклона дорожки не менялись, тест продолжался до отказа спортсмена от дальнейшего 
нагрузочного тестирования.  
При проведении эргоспирометрии оценивались следующие показатели: 
- время нагрузочного тестирования 
- время анаэробного вентиляционного порога 
- максимальная нагрузка, испытываемая спортсменом при тестировании 
- нагрузка, которую испытывает спортсмен при АП 
- максимальное потребление кислорода 
- относительное максимальное потребление кислорода 
- максимальное содержание СО2 в выдыхаемом воздухе 
-дыхательный коэффициент 
-максимальная ЧСС 
- потребление кислорода при достижении анаэробного порога 
-относительное максимальное потребление кислорода при достижении анаэробного порога 
-содержание СО2 в выдыхаемом воздухе при достижении анаэробного порога 
- ЧСС при достижении анаэробного порога 
- оценка толерантности к физической нагрузке (метаболический эквивалент) 
 Статистическая обработка результатов осуществлялась при помощи 
непараметрического статистического U-критерия Манна-Уитни в программе Statistica 6.0. 
Разницу значений считали значимой при р<0,05. 
 Результаты. Показатели кардиореспираторного нагрузочного тестирования двух 
групп спортсменов, представлены в таблице. 

Таблица 1 
Сравнительный анализ показателей кардиореспираторного нагрузочного тестирования 

бегунов и футболистов. 
 

 Бегуны/Футболисты  
Показатели нагрузочного 
тестирования (протокол Bruce) Бегуны  Футболисты P<0,05 

время max, с 726,3±30,99 625,0±39,21 - 
время АП, с 312,5±16,56 308,75±27,54 - 
нагр max, Ватт 295,8±23,34 255,13±14,99 - 
нагр АП, Ватт 127,8±12,24 150,0±18,99 - 
VO2max, л/мин 3,764±0,27 3,312±0,18 - 
VO2отн, мл/кг/мин 64,34±3,61 40,45±1,27 0,0002 
VCO2max, л/мин 5,166±0,40 4,430±0,47 - 
RER 1,369±0,02 1,339±0,04 - 
ЧССmax, уд/мин 176,5±3,70 174,2±6,26 - 
VO2АП, л/мин 1,876±0,15 2,074±0,21 - 
VO2АП отн, мл/кг/мин 32,93±1,59 26,15±2,13 - 
VCO2АП, л/мин 1,868±0,15 2,227±0,23 - 
ЧСС АП, уд/мин 112,6±16,90 151,63±4,14 0,01 
МЕТ 18,66±1,01 11,58±0,36 0,0002 
% 170,5±8,92 128,5±3,52 0,005 

  
 Показатели максимального времени работы в тесте, а также максимальная нагрузка, 
испытываемая спортсменами во время тестирования в первой группе выше, чем во второй. 
Порог анаэробного вентиляционного обмена у бегунов выше, чем у спортсменов футболистов. 
Спортсмены первой группы испытывают меньшую нагрузку во время анаэробного порога, в 
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отличие от футболистов (второй группы). Также имелась тенденция к более высоким 
показателям дыхательного коэффициента и максимального содержания СО2 в выдыхаемом 
воздухе у бегунов. Максимальная ЧСС у спортсменов двух групп практически не отличалась. 
Газовый анализ вдыхаемого и выдыхаемого воздуха позволил проследить тенденцию к более 
высокому уровню относительного МПК, и более низкому содержанию СО2 в выдыхаемом 
воздухе у бегунов при достижении анаэробного порога. 
 Анализ показателей эргоспирометрии позволил выявить достоверно более высокий 
показатель относительного максимального потребления кислорода у бегунов. ЧСС при 
достижении анаэробного вентиляционного порога у бегунов достоверно ниже чем у 
футболистов. Обе группы имеют очень высокие значения толерантности к физической 
нагрузке, однако в первой группе - 18,66±1,01 Mets достоверно выше, чем во второй группе - 
11,58±0,36 Mets. 
 Заключение. Таким образом можно сделать следующие выводы: спортсмены двух 
групп показали достаточно высокую физическую работоспособность. Относительное 
максимальное потребление кислорода у бегунов выше, чем у футболистов, что является 
свидетельством более высоких аэробных возможностей спортсменов. ЧСС при достижении 
анаэробного порога у спортсменов бегунов ниже, что является показателем более низкой 
физиологической стоимости работы. Спортсмены обеих групп показали высокий уровень 
толерантности к физической нагрузке. 
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