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Кириш. Сўнгги йилларда ёшлар ўртасида энергетик ичимликлар истеъмоли кўпайиши 
кузатилмоқда. Баъзи мамлакатларда ушбу ичимликларни сотишда ёшга нисбатан чекловлар 
мавжуд бўлса-да, улар ҳали ҳам ўсмирлар ва ёшлар учун чекланмаган. Тадқиқот маълумот-
лари шуни кўрсатадики, 13 ёшдан 17 ёшгача бўлган болаларнинг учдан икки қисми камида 
бир марта энергетик ичимликлар истеъмол қилган ва уларнинг 41% сўнгги уч ой ичида 
уларни истеъмол қилган. Ўсмирлар бошқа ёшдаги гуруҳларга қараганда кўпроқ энергетик 
ичимликлар истеъмол қиладилар ва катталар ва ўсмирларнинг ярмидан кўпи уларни спирт-
ли ичимликлар билан ичишади[7,8]. 

Энергетик ичимликлар таркибида сунъий кофеин, шакар, таурин ва глюкуронолактон, 
шунингдек, витаминлар ва хушбўй моддалар мавжуд. Бироқ, улардан фойдаланиш 
натижасида юрак-қон томир тизими билан боғлиқ бўлган ножўя таъсирлар, масалан, гипер-
тензия, аритмия, инсульт, ҳатто ўлим ҳолатлари ҳақида хабарлар кузатилмоқда. Тадқиқот-
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Бугунги кунда энергетик ичимликларни истеъмол қилиш бутун жаҳондаги долзарб муаммолардан бири 
ҳисобланади. Энергетик ичимликлар алкогол, тамаки ва гиёҳванд моддалардан кейин бир қаторда турувчи 
ёмон одатларнинг янги брендидир. Энергетик ичимликлар машғулотдан кейин тикланиш учун ишлатиладиган 
спорт ичимликларидан фарқ қилади. Уларнинг машҳурлиги 1987 йилда Австрияда Red Bull® нинг чиқарили-
ши билан бошланди, кейин эса 1997 йилда Шимолий Америкада кенг тарқалди. Ушбу ичимликлар фаолликни 
оширади ва кайфиятни кўтаради, аммо бу ичимликларнинг сурункали истеъмол қилиниши, организмда ножўя 
таъсирларга олиб келиши мумкин. Ушбу мақолада узоқ муддатда энергетик ичимлиги истеъмол қилган ва 
зайтун мойи билан детоксикация ўттказилган 6 ойлик бўлган каламушларнинг бош мия пўстлоғи тузилмала-
рининг морфометрик текшириш натижалари ўрганилган. 
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ И РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИИ  

Ф. С. Орипов, С. Т. Эшкобилова 
Самаркандский государственный медицинский университет, Самарканд, Узбекистан 

Сегодня потребление энергетических напитков является одной из актуальных проблем во всем мире. 
Энергетические напитки - это новый бренд вредных привычек, который стоит в одном ряду с алкоголем, таба-
ком и наркотиками. Энергетические напитки отличаются от спортивных напитков, которые применяются для 
восстановления после тренировок. Их популярность началась в 1987 году с выпуска Red Bull® в Австрии, а 
затем в Северной Америке в 1997 году. Эти напитки повышают активность и поднимают настроение, но хро-
ническое употребление этих напитков может вызвать побочные эффекты в организме. В данной статье изуче-
ны результаты морфометрического исследования структур коры головного мозга 6-месячных крыс после дли-
тельного употребления энергетических напитков и детоксикации оливковым маслом. 
 

MORPHOFUNCTIONAL CHANGES IN THE CEREBRAL CORTEX UNDER INFLUENCE OF ENERGY 
DRINKS AND RESULTS OF CORRECTION 

F. S. Oripov, S. T. Eshkobilova 
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan 

Today, the consumption of energy drinks is one of the pressing problems around the world. Energy drinks are a 
new brand of bad habits that ranks alongside alcohol, tobacco and drugs. Energy drinks are different from sports 
drinks, which are used for post-workout recovery. Their popularity began in 1987 with the release of Red Bull® in 
Austria and then in North America in 1997. These drinks increase activity and elevate  mood, but chronic consumption 
of these drinks can cause side effects in the body. This article examines the results of a morphometric study of the 
structures of the cerebral cortex of 6-month-old rats after long-term consumption of energy drinks and detoxification 
with olive oil. 

Ф. С. Орипов, С. Т. Эшқобилова 



Доктор ахборотномаси № 2 (114)—2024 

70 

 

 

ларда энергетик ичимликларни истеъмол қилиш кофеин миқдорига қараб қон босими ва 
юрак уриш тезлигининг ошиши билан боғлашади [1,2,4]. 

Энергетик ичимликларни ҳаддан ташқари кўп истеъмол қилиш инсон саломатлигига 
ўта салбий таъсир кўрсатиши ва кўплаб тизимларда ўзгаришларга олиб келади, биринчи 
навбатда юрак – қон томир, асаб тизимлари, овқат ҳазм қилиш ва буйракларда ножўя 
таъсирларга олиб келиши мумкин [9]. 

Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, энергетик ичимликлар меъёрдан ортиқ ва сурункали 
истеъмол қилинса, инсон организмидаги баъзи орган ва тизимларга (бош мия, марказий 
нерв тизими, бўғимлар) салбий таъсир кўрсатади ва тез-тез истеъмол қилган инсонларда 
унга тобелик ҳолати кузатилади. Ичимлик таркибидаги кофеин – психостимулятор модда. У 
вақтинчалик тетиклик ҳиссини бериб, чарчаш ҳолатини енгиллаштириши, ақлий фаолиятни 
кучайтириши мумкин, аммо маълум бир вақтдан сўнг (1 – 1,5 соат) инсон организмида чар-
чоқ баттар кучаяди, бош оғриғи пайдо бўлади ва нафақат ақлий фаолият, балки жисмоний 
фаолиятни ҳам сусайтиради. Энергетик ичимликларни тез-тез ва сурункали истеъмол 
қилиш қуйидаги ножўя таъсирларга олиб келиши мумкин [3]. Бош оғриғи, мигрен, 
қўзғалувчанликнинг ошиши, уйқусизлик, уйқу режимининг бузилиши, Қонда шакар дара-
жасининг ошиши, қон босимининг ошиши, юрак-қон томир тизимининг бузилиши, кофеин-
га нисбатан қарамликнинг пайдо бўлиши, кўнгил айниши, ич кетиши, энергетик ичим-
ликларнинг айрим таркибий қисмларига нисбатан аллергия бериши ҳолатлари кузатилиши 
мумкин [5,6]. Энергетиклар ичиш 18 ёшга тўлмаган болалар ва ўсмирларга, ҳомиладор ва 
эмизувчи аёлларга, юрак қон томири ва қандли диабети бор беморларга тавсия этилмайди.  

Тадқиқод материаллари ва усуллари: Тажриба учун тана оғирлиги 150 – 250 гр, 6 
ойлик эркак жинсли оқ каламушлар олинди. Ушбу тажриба ахлоқ қўмитаси белгилаган қои-
далар асосида олиб борилди. Каламушлар хона ҳарорати 210±100C, намлик 50-60%, 
ёруғлик режими 12 соатлик ёруғлик-қоронғулик бўлган шароитда, пластик хоначаларда 
жойлаштирилди. Каламушлар стандарт каламуш озуқаси билан озиқлантирилиб, доимий 
ичимлик сувига эркин имконият мавжуд бўлди. 

Тажрибани ўтказиш учун тажриба ҳайвонлари уч гуруҳга бўлинди. 
I гуруҳ - Назорат гуруҳи, 6 та, 6 ойлик эркак жинсли оқ каламушлардан иборат. 
II гуруҳ –7 та, 6 ойлик тажриба ҳайвонлари ташкил қилиб, улар 12 ҳафта давомида 

энергетик ичимлик истеъмол қилган.  
III гуруҳ - 7 та, 6 ойлик тажриба ҳайвонларига 12 ҳафта давомида энергетик ичимлик 

таъсир қилинганидан кейин, 4 ҳафта давомида зайтун мойи билан детоксикация ўтказилган 
гуруҳ. 

Биринчи гуруҳ назорат гуруҳидаги каламушларга ҳар куни зонд орқали бир марта 7,5 
мл физиологик эритма ичирилди. Каламушлар стандарт каламуш озуқаси билан озиқланти-
рилиб, доимий ичимлик сувига эркин имконият мавжуд бўлди. 

Иккинчи гуруҳ, асосий тажриба гуруҳдаги каламушларга энергетик ичимлик пластик 
зонд орқали 12 ҳафта давомида интрагастрал юборилди. Ҳар бир каламушга тана вазнига 10 
мл/кг ҳисобланиб зонд ёрдамида кунига бир марта кунлик дозада 3 мл гача энергетик ичим-
лик ичирилди.   

Учинчи гуруҳдаги 6 ойлик тажриба ҳайвонларига 12 ҳафта давомида энергетик ичим-
лиги юборилди ва энергетик ичимлик истеъмол қилиш муддати тугаганидан кейин ҳар бир 
тажрибага жалб қилинган каламушга 4 ҳафта давомида меъда зонди орқали зайтун мойи 
юборилди. Ҳар бир каламушга тана вазнига 2,5 мл/кг/ кунига ҳисобланиб (Adetunji O.A., et 
al. 2022), зонд ёрдамида бир марта кунлик дозада 0,6 мл гача зайтун мойи ичирилди. Кала-
мушлар стандарт каламуш озуқаси билан озиқлантирилиб, доимий ичимлик сувига эркин 
имконият мавжуд бўлди. Зайтун мойи юқори даражадаги моно тўйинмаган ёғ кислоталари 
ва полифенолларга, жумладан омега-9, омега-7 ва омега-6 га эга бўлган маҳсулотдир. У ин-
сон учун зарур бўлган барча - A, B, C, D, E, F, K витаминларни ўз ичига олади. Кимёвий 
таркиби туфайли зайтун мойи юрак – қон томир касалликларининг олдини олишда ажойиб 
восита ҳисобланади, суяк ва мушак тўқималарини мустаҳкамлайди, овқат ҳазм қилиш тизи-
мининг фаолиятини яхшилайди. Зайтун мойини ҳар куни истеъмол қилиш юрак-томир ти-
зимидаги стенокардия, инфаркт, саратон, хусусан аёллардаги кўкрак саратони, қандли диа-
бет, семириш касалликлари хавфини камайтиради.  

Оригинальная статья 
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Изоҳ: :* Назорат гуруҳи морфометрик кўрсаткичларига нисбатан маълумотларни ишончлилиги (*- P<0,05; 
**- P<0,005; ***- P<0,001) 

1 жадвал. 

Назорат гуруҳи, 12 ҳафта энергетик ичимлик қабул қилган ва энергетик ичимлик истеъмол 
қилгандан кейин, 4 ҳафта давомида зайтун мойи билан коррекция қилинган 6 ойлик кала-

мушларда бош мия пўстлоғининг нейронлар структурасининг морфометрик кўрсаткичлари. 

Учта гуруҳдаги тажриба каламушлар стандарт каламуш озуқаси билан озиқлантири-
либ, доимий ичимлик сувига эркин имконият мавжуд бўлди. 

Тажрибанинг сўнгги кунида ҳайвонларга бир кеча овқат берилмади, сўнгра эрталаб 8 
да улар анестетик ёрдамида ҳушсизлантирилди. Декапитация қилингандан кейин, олинган 
материал нейтралланган формалиннинг 10 % лик эритмасига яхлит равишда ипга осилган 
ҳолда фиксация қилиш учун пластик идишга солиб қўйилди. Формалиндан олгандан кейин 
бўлакчалар оқар сувда ювилгандан кейин, концентрацияси ошиб борувчи спиртларда сув-
сизлантирилиб, парафин қуйилди ва ғишчалар тайёрланди. Парафинли ғишчалардан 5-7 
мкм гистологик кесмалар олиниб, гематоксилин-эозин усулида бўялиб, нерв ҳужайралари 
цитоплазмасидаги хроматофил модда ҳолати Ниссл усулида ўрганилди.  

Морфометрик ўлчов микроскопнинг об.10, 40 х ок.10.ўлчамларда 
амалга оширилди. Морфометрик кўрсаткичларга ўртача арифметик M?m нисбий қийматла-
ри ўртача хатоси ва t фарқининг ишончлилиги коэффиценти билан Student-Fisher бўйича 
статистик ишлов берилди.  

Тадқиқот натижалари. 6 ойлик назорат гуруҳи ва тажриба гуруҳидаги каламушлар-
нинг бош мия пўстлоғининг нерв ҳужайралари ҳажми, цитоплазма ва ядролар ҳажми, цито-
плазманинг ядрога нисбати, ҳамда нейронларнинг тарқалиш зичлиги аниқланди. Назорат 
гуруҳи ҳайвонлари ёшига тенг ҳолатда тажриба гуруҳига ҳам тадқиқот ўтказиш мақсадида 
6 ойлик каламушлар олинди. 

 6 ойлик назорат гуруҳи каламушлар бош мия пўстлоғи нерв ҳужайралари ҳажми 
15,02±0,45 ни, цитоплазма ҳажми 8,76±0,29 ни, ядро ҳажми 6,26±0,22 ни, ядронинг цито-
плазмага нисбати 0,74±0.03ни, ҳамда нейронларнинг тарқалиш зичлиги 8,68±0,34 ни таш-
кил қилди (1-жадвал). 

6 ойлик каламушларнинг 12 ҳафта (узоқ муддатли) давомида энергетик ичимлик ис-
теъмол қилганда бош мия пўстлоғи  нерв ҳужайралари ҳажми ўлчами 13,78±0,42 ни, цито-
плазма ҳажми 10,34±0,35 ни, ядро ҳажми 3,44±0,14 ни, ядронинг цитоплазмага нисбати 
0,34±0,02 ни, ҳамда нейронларнинг тарқалиш зичлиги 8,00±0,35 ни ташкил қилди (1-
жадвал).  

6 ойлик тажриба ҳайвонларига 12 ҳафта давомида энергетик ичимлик берилганидан 
кейин, 4 ҳафта давомида зайтун мойи билан коррекция қилинган каламушларда бош мия 
пўстлоғининг нерв ҳужайралари ҳажми  12,42±0,42 ни, цитоплазма ҳажми 9,24±0,37 ни, яд-
ро ҳажми 3,18±0,14 ни, ядронинг цитоплазмага нисбати 0,36±0,02 ни, ҳамда нейронларнинг 
тарқалиш зичлиги 7,02±0,29 ни ташкил қилди (1 жадвал). 

6 ойлик тажриба ҳайвонларида 12 ҳафта (узоқ муддатли) давомида энергетик ичимлик 
қабул қилгандан сўнг 24 ҳафталик ёшдаги назорат гуруҳига нисбатан таққосланганда 
нейронлар ўлчови 8,3 % га камайганлиги аниқланди. Цитоплазма ҳажми 18% га камайган-
лиги, ядро ҳажми 45% га камайганлиги, ядронинг цитоплазмага нисбати 54% га камайган-
лиги, ҳамда нейронларнинг тарқалиш зичлиги  8% га камайганлиги аниқланди (расм 1). 

6 ойлик тажриба ҳайвонларига 12 ҳафта давомида энергетик ичимлик берилганидан 
кейин, 4 ҳафта давомида зайтун мойи билан коррекция қилинган каламушларни, 6 ойлик 12 
ҳафта давомида энергетик ичимлик истеъмол қилган каламушларга нисбатан таққосланган-
да нейронлар ўлчови сезиларли ўзгармаганлиги аниқланди. Цитоплазма ҳажми 10,7 % га 

  Назорат гуруҳи 12 ҳафта ЭИ 
12 ҳафта ЭИ + 4 ҳафта 

детоксикация 
Нейронларнинг 

тарқалиш зичлиги 
8,68±0,34 8,00±0,35 7,02±0,29 

Нейронлар ҳажми 15,02±0,45 13,78±0,42 12,42±0,42 
Цитоплазма ҳажми 8,76±0,29 10,34±0,35 9,24±0,37 

Ядро ҳажми 6,26±0,22 3,44±0,14 3,18±0,14 
Я/Ц нисбати 0,74±0.03 0,34±0,02 0,36±0,02 
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1 расм. 6 ойлик тажриба ҳайвонларида назорат гуруҳига нисбатан бош 
мия пўстлоғининг морфометрик кўрсаткичлари ўзгариши.  

катталашганлиги, яд-
ро ҳажми 7,6 % га 
катталашганлиги 
аниқланди, ядронинг 
цитоплазмага нисбати 
сезиларли ўзгармаган-
лиги, ҳамда нейрон-
ларнинг тарқалиш 
зичлиги 12,3 % га ош-
ганлиги аниқланди (1 
расм). 

Хулоса. 6 ойлик 
назорат гуруҳи ва 
тажриба гуруҳидаги 
каламушларнинг бош 
мия пўстлоғининг 
нерв ҳужайралари 

ҳажми, цитоплазма ва ядролар ҳажми, цитоплазманинг ядрога нисбати, ҳамда нейронлар-
нинг тарқалиш зичлигини морфометрик текшириш натижаларига кўра, энергетик ичимли-
гининг узоқ муддатли истеъмоли оқибатида мия пўстлоғининг томирлари ва қатламларида 
деструктив ўзгаришлар содир бўлиши мумкин деган хулосага келишимиз мумкин. Ушбу 
кенг тарқалган энергетик ичимлигининг салбий, ножўя таъсири сиз уни қанча узоқ вақт ис-
теъмол қилганингизга қараб ўсиб бораверади. Эксперимент олиб борилаётган каламушлар-
да сезиларли даражада ишончли, кенг тарқалган ва сезиларли ўзгаришлар мавжудлиги ва 
уларнинг фақат назорат остида таққослаш учун ушлаб турилган каламушларда йўқлиги 
уларнинг ҳайвонларнинг мия тузилмаларига зарарли ножўя таъсирларининг қанчалик сези-
ларли эканлигини намойиш этади. 
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