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АННОТАЦИЯ 
Пандемия COVID-19 вызвала рост числа случаев заболевания и высокий уровень смертности во всем мире. Пандемия новой 

коронавирусной инфекции COVID-19 распространилась более чем на 180 стран мира. COVID-19 вызван новым штаммом коронавируса 
под названием SARS-CoV2, который не только повреждает легочную ткань, но и увеличивает риск полиорганной недостаточности, 
включая поражение сердечно-сосудистой системы. По состоянию на 19 мая 2020 года в мире проживает 4,8 миллиона человек. У более 
чем 318 тысяч человек диагностирован COVID-19, из них более 318 тысяч человек умерли от его осложнений, 1,5 миллиона. Выздоровели 
более 100 тысяч человек. По состоянию на 19 ноября 2022 года в Узбекистане инфицированы COVID-19 244 964 человека, из них 1 637 
пациентов умерли от его осложнений. COVID-19 — системное заболевание, поражающее функции иммунной системы, в первую очередь 
легких, а затем сердца, почек и кишечника. В ответ на SARS-CoV-2 гиперергическая иммунная реакция в организме больного вызывает 
сильный системный воспалительный синдром, тяжелые изменения в альвеолярной ткани легких и других органах. Из опыта, 
исследований и обзора литературы, проведенных мировыми учеными, мы знаем, что воспаление является важным признаком развития 
атеросклероза, что приводит к усугублению заболевания и нарушению функции сосудов, а также к последующему тромбообразованию. 

Ключевые слова: COVID-19, ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертензия, сердечно-сосудистая система. 
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STUDY OF FACTORS INFLUENCING THE DEVELOPMENT OF ISCHEMIC HEART DISEASE IN PATIENTS WITH COVID-

19 
ANNOTATION 

The COVID-19 pandemic has caused an increase in the number of cases and a high mortality rate around the world. The new coronavirus 
infection COVID-19 pandemic has spread to more than 180 countries around the world. COVID-19 is caused by a new strain of coronavirus called 
SARS-CoV2, which not only damages lung tissue, but also increases the risk of multiple organ failure, including damage to the cardiovascular 
system. As of May 19, 2020, there are 4.8 million people living in the world. More than 318 thousand people have been diagnosed with COVID-
19, of which more than 318 thousand people have died from its complications, 1.5 million. More than 100 thousand people have recovered. As of 
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November 19, 2022, 244,964 people were infected with COVID-19 in Uzbekistan, of which 1,637 patients died from its complications. COVID-
19 is a systemic disease that affects the functions of the immune system, primarily the lungs, followed by the heart, kidneys and intestines. In 
response to SARS-CoV-2, a hyperergic immune reaction in the patient’s body causes a strong systemic inflammatory syndrome, severe changes in 
the alveolar tissue of the lungs and other organs. From experience, research and literature review conducted by world scientists, we know that 
inflammation is an important sign of the development of atherosclerosis, which leads to worsening of the disease and impaired vascular function, 
as well as subsequent thrombus formation. 

Key words: COVID-19, ischemic heart disease, arterial hypertension, cardiovascular system. 
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COVID-19 O`TQAZGAN BEMORLARDA YURAK ISHEMIK KASALLIGI  RIVOJLANISHGA TA'SIR QILUVCHI 

OMILLARNI O‘RGANISH 
ANNOTASIYA 

COVID-19 pandemiyasi butun dunyo bo’ylab kasallanish sonining ortishi va o’lim ko’rsatkichlaring yuqori bo’lishiga sabab bo’ldi. COVID-
19 yangi koronavirus infeksiyasi pandemiyasi dunyoning 180 dan ortiq mamlakatlariga tarqaldi. COVID-19 ni SARS-CoV2 deb nomlanadigan 
koronavirusning yangi shtammi chaqirib, u nafaqat o’pka to’qimasini zararlaydi, balki ko’plab organlarning yetishmovchiligi xavfini oshiradi, shu 
jumladan yurak qon-tomir tizimini ham shikastlaydi. 2020 yil 19 may holatiga ko’ra butun dunyo bo’ylab 4,8 mln. dan ortiq insonlarda COVID-19 
bilan kasallanish holatlari aniqlangan bo’lib, shundan 318 mingdan ortiq insonlar uning asoratlaridan vafot etgan, 1,5 mln. dan ortiq insonlar 
tuzalgan. O’zbekistonda COVID-19 bilan kasallanish 2022 yil 19 noyabr  holatiga ko’ra 244 964 nafar inson tashkil etib, shundan 1637 nafar bemor 
uning asoratlari tufayli vafot etgan. COVID-19 immun tizimi funksiyalarining, birinchi navbatda, o’pkaning, keyinchalik esa yurak, buyrak, 
ichaklarning faoliyatining buzilishi bilan kechadigan  tizimli kasallanish hisoblanadi. Bemorlar organizmida SARS-CoV-2 ga javoban giperergik 
immun reaksiya qo’zg’alishi kuchli tizimli yallig’lanish sindromiga, o’pka alveolyar to’qima va boshqa a’zolarning og’ir o’zgarishiga sababchi 
bo’ladi. Bizga dunyo olimlari tomonidan o’tkazilgan tajriba, tadqiqotlardan va adabiyotlar sharhidan malumki, yallig’lanish ateroskleroz 
rivojlanishining muhim belgisi hisoblanib, u kasallikning zo’rayishi va tomirlar disfunksiyasini hamda navbatdagi trombotik okklyuziya va yurak 
qon tomir tizimida asoratlar shu jumladan, YuIK rivojlanishiga olib keladigan patologik jarayon hisoblanadi.   

Kalit so`zlar: COVID-19, yurak ishemik kasalligi, gipertoniya, yurak qon-tomir tizimi. 
  

Yurak-qon tomir kasalliklari (YuQTK) bilan kasallanish butun 
dunyo miqyosida birinchi o’rinda turishi bilan birgalikda, o’lim va 
nogironlikning asosiy sabablaridan biri bo’lib kelmoqda va ular orasida 
o’tkir koronar sindrom (YuIK) yetakchi o’rinni egallashi bilan ajralib 
turadi [1]. Jahon sogliqni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga 
ko’ra har yili 17,7 mln. inson yurak ishemik kasalliklari (YuIK) sababli 
hayotdan ko’z yumadi, bu  umumiy o’lim holatining 31,1% ni tashkil 
etadi. Bu ko’rsatkich SARS-CoV2 (COVID-19) pandemiyasi vaqtida  
yanada oshdi [2-3].  

Ko’plab olimlarning ma’lumotlariga ko’ra COVID-19 bilan 
kasallanish va tuzalish davrlarida kardiovaskulyar tizimda ko’pgina 
asoratlarning jumladan miokardit, turli xil ritm buzilishlari, 
kardiomiopatiya, yurak yetishmovchiligi va YuIK ning rivojlanishi 
haqida ma’lumotlar mavjud [4-5]. Bundan tashqari anamnezidan yurak 
qon-tomir tizimida avvaldan kasalligi mavjud insonlar COVID-19 
infeksiyasi bilan kasallanishga yuqori darajada moyil bo’lib, ularda 
kasallik og’ir kechadi [6-7].  

COVID-19 bilan kasallanish asosiy xavf guruhini yurak qon tomir 
sistemasida kasalligi bor kishilar tashkil etmoqda [8]. Asosan 
gipertoniya kasalligi (GK), YuIK va qandli diabet (QD) bilan 
kasallangan bemorlarda COVID-19 og’ir kechib, bu o’z navbatida YuIK 
asoratini bermoqda va ayrim holatlarda o’lim bilan tugamoqda. Bu 
koronavirus infeksiyasi COVID-19 ni organizmga tizimli tasiri bilan 
bogliqdir [9].  

SARS-CoV-2 S-oqsilining endoteliotsitlar, alveolotsitlar, 
miokardiositlar yuzasida keng tarqalgan 2-turdagi angiotensinga 
aylantiruvchi fermentga (AAF 2) yuqori darajada o’xshashligi, 
kasallikning klinik kechishini belgilaydi [10-11]. Ko'pgina tadqiqotlar 
shuni ko'rsatdiki, AAF 2 kardioprotektiv oqsil bo'lib, uning 
ekspressiyasi SARS-CoV-2 infektsiyasida sezilarli darajada kamayadi 
[12] va keyinchalik arterial gipertenziyaning (AG) rivojlanishiga olib 
kelishi shuningdek, uzoq vaqt davomida yurak etishmovchiligini 
rivojlanish xavfini oshirishi mumkin [13].  

Ishning maqsadi: COVID-19 o`tqazgan bemorlarda YuIK  
kasalliga  ta'sir qiluvchi omillarni va rivojlanish mudatnini o‘rganish.      

Tadqiqotning materiallari va usullari: Tadqiqotlar 2020 yildan 
2022 yilgacha Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazining 
Samarqand filiali (RShTYoIM SF) va Respublika ixtisoslashgan 
kardialogiya ilmiy amaliy tibbiyot markazi Samarqand viloyat 
mintaqaviy filialining (RIKIATM SF) kardioreanimatsiya bo’limlarida 
olib borildi. Tadqiqotda YuIK tashxisi qo’yilgan 114 nafar bemor 
ishtirok etib, ularning o’rtacha yoshi 50,82±7,01 yoshni tashkil etib, 
shundan erkaklar 61(53,51%) nafarni, ayollar esa 53(46,49%) nafarni 
tashkil etdi. 

Tadqiqot natijalari: Bemorlarning aksariyat qismi COVID-19 
kasalligini o’rta og’ir va og’ir shaklda o'tkazgan. COVID-19 alomatlari 
paydo bo'lishidan YuIK rivojlanishigacha bo'lgan vaqt 64 holatda 
ishonchli tarzda aniqlandi. 

 
COVID-19 o’tkazgan YuIK bilan og’rigan bemorlar haqida ma’lumotlar 

 
Ko’rsatkichlar YuIK (n=114) 

Simptomsiz kechishi, n(%) 14 (12,3%) 
Yengil kechishi, n(%) 30 (26,32%) 

O’rta og’ir kechishi, n(%) 32 (28,1%) 
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Og’ir kechishi, n(%) 38 (33,3%) 
Eslatma - diskret miqdorlarni X2  bilan taqqoslash usuli * - uzluksiz miqdorlar median va interkartil me [Q25; Q75] shaklida 

joylashtirilgan, taqqoslash Mann-Uitni u-mezonlari 
 

COVID-19 rivojlanishidan YuIK rivojlanishigacha bo'lgan o'rtacha 
davr 49,0 [34,0; 82,0] kunni tashkil etdi. COVID-19 kasalligidan so'ng, 
41 (35,96%) nafar bemorlarda YuIK 4 hafta ichida, 53 (46,5%) nafar 

bemorda 4 haftadan 12 haftagacha bo’lgan muddatda va 20 (17,5%) 
nafar bemorda 12 haftadan ko'proq vaqt davomida rivojlandi. 

 

 
COVID-19 o'tkazgandan so'ng YuIK rivojlanish muddati bo'yicha bemorlarning taqsimlanishi 

 
Nostabil stenokardiya tashxisi bemorlarda kilinik ko’rinish asosida 

aniqlandi: tinch holatdagi anigoz xurujlarning bo’lishi, 15 minutda ortiq 
davom etishi, nitroglitserin qabul qilish foyda bermaydigan; oxirgi 28-
30 kun davomida qaytarilmaydigan og’ir anginoz xurujlar, kardiologlar 
assotsiatsiyasining tasnifiga ko’lamida III funksional sinfga xos bo’lgan 
xususiyatlarning paydo bo’lishi, va tich holatda kuzatiladigan xurujlar 
bor bemorlar olindi. Ba’zi bemorlarda NS  atipik klinik ko’rinishda 
davom etdi, masalan keksa bemorlarda, qandli diabet bilan og’rigan 
bemorlarda va ayollarda NS ning atipik ko’rinishlariga epigastral 
sohada og’riqlar,o’tkir ovqat hazm qilishning buzilishi, ko’krak 
qafasidagi og’riqlar, plevral og’riqlar, og’riq bo’lmaganda nafas 
qisilishning kuchayishi kabilar kiradi. Bunday hollarda anamnez  va 
o’tkazilgan fizikal, laborator va instrumental tekshiruvlar yordam berdi. 
Bemorlarda YuIK  uzoq vaqtdan beri yoki yaqinda boshlanganligi 
(ko’krak qafasida og’riq va noqulay holat bu stenokardiya xuruji yoki 
o’tkazilgan MI, yoki erta stenokardiya belgisi bo’lishi mumkin, fizikal 
tekshiruvlar (gipotoniya, terlash, chap qorincha yetishmovchiligi 
belgilari); EKG ma’lumotlari (ST segmentini 1 mm dan ortiq pasayishi 
ikkita o’zaro bog’liq tarmoqlarda, yoki R tishcha ustunlik qilgan 
tarmoqlarda T tishcha inversiyasi, shuningdek silliqlangan yoki yolg’on 
T tishcha); 

NS kechishi EKG belgilariga ko’ra  3 (9,09%) nafar bemorda ST 
segmenti depressiyasi, 2 (6,06%) nafar bemorda T tishcha inversiyasi 
kuzatilgan. NS tashxisi bilan gospitalizatsiya qilingan bemorlarning 9 
(27,27%) nafar ilgari MI o’tkazgan, shuningdek 4 nafarida (12,12%) 
Gis tutami chap oyoqchasi to’liq blokadasi qayd etilgan EKG bo’yicha 
1 nafar (3,03%) bemorda ST segmenti elevatsiyasi kuzatilgan bo’lib 
bunda dinamikada o’zgarish bo’lmagan, bu bemor erta MI yoki chap 
qorincha anevrizmasi bor. ExoKG tekshiruvlariga binoan NS o’tkazgan 

27,27% bemorlarda gipokinez aniqlangan. NS bilan 4 nafar bemorda 
AsATning ahamiyatsiz darajada oshishi, 1 nafar bemorda KFK-MV 
fraksiyasining normadan 2,5-3 barobar oshishi kuzatilgan, 3 (9,09%) 
nafar bemorda o’rtacha leykotsitoz, 4 nafar bemorda troponin-I ning 
yaqqol oshishi kuzatilgan. 

Ba’zi hollarda YuIK bilan og’rigan bemorlarda og’riq sindromi 
emas, balki boshqa klinik ko’rinishlar paydo bo’ldi: yurak ritmining 
buzilishi, yurak yetishmovchiligi belgilarining paydo bo’lishi yoki 
kuchayishi (nafas qisilishi, yurak astmasi, o’pka shishi), umumiy 
xolsizlik, har xil darajada terlash kabi bir qator klinik kechishlar bilan 
o’tdi. YuIK bo’lgan 3 bemorda og’riq sindromining ekvivalenti nafas 
qisilishi bilan kechuvchi xurujlari  to’g’ri keldi (2,63% hollarda). 
Holsizlik ko’rinishidagi vegetativ alomatlar, har xil darajadagi terlash 
faqat YuIK bemorlarida, aksariyat hollarda miokard infarkti bilan 
og’rigan bemorlarda kuzatilgan. 

Xulosa. COVID-19 o’tkazgandan so’ng YuIK ning rivojlanish 
muddati baholanganda o'rtacha davr 49,0 [34,0; 82,0] kunni tashkil etdi. 
COVID-19 kasalligidan so'ng 41 (35,96%) nafar bemorlarda YuIK 4 
hafta ichida, 53 (46,5%) nafar bemorda 4 haftadan 12 haftagacha 
bo’lgan muddatda va 20 (17,5%) nafar bemorda 12 haftadan ko'proq 
vaqt davomida rivojlandi va bu COVID-19 kasalligining YuIK 
rivojlanishida muhim o’rin egallashini yana bir marta tasdiqlab beradi. 

Kuzatuv ostidagi 43 yoshdan 80 yoshgacha bo’lgan 41 nafar bemor 
bo’lib shulardan 2(51%) nafar erkak va 20(48,8%) nafar ayollardir. 
O’ratcha 64,58±12,64 yil. Arterial gipertenziya 32(78%) nafar 
bemorda, pnevmoniya-8(19,51%), 8 nafar bemorda ilgari o’tkazilgan 
IM qayd etilgan. 
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