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                                                                                                          АННОТАЦИЯ 
Актуальность проблемы хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) обусловлена распространенностью заболевания, 

высокой смертностью, большими экономическими затратами, связанными с лечением больных [1]. Развитие воспаления при этом 
заболевании и его прогноз во многом определяются состоянием иммунной системы. Дефекты состояния иммунной системы 
способствуют персистенции воспалительного процесса в легких, являются частой причиной обострений заболевания и снижают 
эффективность терапии [2]. По мере нарастания тяжести ХОБЛ у пациентов увеличивается риск развития внебольничной пневмонии 
(COVID-19 с пневмонией), которая характеризуется затяжным течением и часто связана с плохим прогнозом [3]. В свою очередь, 
перенесенная пневмония у больных является предиктором повторных обострений ХОБЛ и летальных исходов [4]. 

Исходя из этого, значительный научный и практический интерес представляет изучение иммунологических механизмов воспаления 
при ХОБЛ и коморбидного течения ХОБЛ и COVID-19 с пневмонией. 

Ключевые слова: ХОБЛ, COVID-19, хронический бронхит, пневмония. 
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ANNOTATION  
The relevance of the problem of chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is due to the prevalence of the disease, high mortality, high 

economic costs associated with the treatment of patients [1]. The development of inflammation in this disease and its prognosis are largely 
determined by the state of the immune system. Defects in the state of the immune system contribute to the persistence of the inflammatory process 
in the lungs, are a common cause of exacerbations of the disease, and reduce the effectiveness of the therapy [2]. As the severity of COPD increases 
in patients, the risk of developing community-acquired pneumonia (COVID-19 with pneumonia) increases, which is characterized by a protracted 
course and is often associated with a poor prognosis [3]. In turn, the transferred pneumonia in patients is a predictor of repeated exacerbations of 
COPD and deaths[4]. Based on this, it is of considerable scientific and practical interest to study the immunological mechanisms of inflammation 
in COPD and the comorbid course of COPD and COVID-19 with pneumonia.  

Key words: COPD, COVID-19, сhronic bronchitis, рneumonia. 
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O’PKANING SURUNKALI OBSTRUKTIV KASALLIGI VA UNING COVID-19 BILAN KLINIK-IMMUNOLOGIK 

XUSUSIYATLARI 
                                                                                               ANNOTATSIYA 

Surunkali obstruktiv o'pka kasalligi (O’SOK) muammosining dolzarbligi kasallikning keng tarqalganligi, yuqori o'lim darajasi, bemorlarni 
davolash bilan bog'liq yuqori iqtisodiy xarajatlar bilan bog'liq [1,4,8]. Ushbu kasallikdagi yallig'lanishning rivojlanishi va uning prognozi asosan 
immunitet tizimining holati bilan belgilanadi. Immun tizimining holatidagi nuqsonlar o'pkada yallig'lanish jarayonining davom etishiga yordam 
beradi, kasallikning kuchayishining umumiy sababidir va terapiya samaradorligini pasaytiradi [2,16,17]. Bemorlarda O’SOKning og'irligi oshishi 
bilan jamiyat tomonidan orttirilgan pnevmoniya (pnevmoniya bilan birga COVID-19) rivojlanish xavfi ortadi, bu uzoq davom etadigan kurs bilan 
tavsiflanadi va ko'pincha yomon prognoz bilan bog'liq [3,12,13,14]. O'z navbatida, bemorlarda o'tkazilgan pnevmoniya O’SOKning takroriy 
kuchayishini va o'limni bashorat qiladi [4,9,11]. Shundan kelib chiqqan holda, O’SOKda yallig'lanishning immunologik mexanizmlarini va O’SOK 
va COVID-19 ning pnevmoniya bilan birga kechishini o'rganish katta ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Tadqiqot maqsadi surunkali obstruktiv o'pka 
kasalligi bilan og'rigan bemorlarning klinik ko'rinishi va immun holatini va uning pnevmoniya bilan COVID-19 bilan kombinatsiyasini o'rganishdir. 

Kalit so‘zlar: O’SOK, COVID-19, Surunkali bronxit, pnevmoniya. 
  

Tadqiqot maqsadi surunkali obstruktiv o'pka kasalligi bilan 
og'rigan bemorlarning klinik ko'rinishi va immun holatini va uning 
pnevmoniya bilan COVID-19 bilan kombinatsiyasini o'rganishdir. 

Materiallar va usullar.  
Tadqiqotga Samarqand shahridagi COVID-19 ga qarshi kurash 

boʻyicha ixtisoslashtirilgan markaz boʻlimlarida davolanayotgan 
O’SOK bilan kasallangan 98 nafar bemor ikki guruhga boʻlingan. 
O’SOK kuchaygan bemorlar birinchi guruhni (n =45) tashkil etdi, 
kasallik jamiyat tomonidan yuqtirilgan pnevmoniya bilan birlashtirilgan 
(O’SOK+COVID-19 pnevmoniya bilan) ikkinchi guruhga (n=43) 
kiritilgan. Pnevmoniya bilan COVID-19 diagnostikasi ushbu kasallikka 
xos bo'lgan epidemiologik, laboratoriya, klinik va rentgenologik 
ma'lumotlar asosida aniqlandi [3,5,7]. O’SOK tashxisi GOLD-2016 
mezonlari asosida qo'yilgan [1, 15]. 

Bemorlarni tadqiqotdan chetlashtirish mezonlari sil, onkologik 
kasalliklar, bronxial astma, qon kasalliklari, gepatit B va C, inson 
immunitet tanqisligi virusi edi. Nazorat guruhi 30 nafar deyarli sog'lom 
odamlardan iborat edi. Bemorlarni kasalxonaga yotqizish paytida hayot 
va kasallik anamnezini baholash amalga oshirildi. Davolash 
dinamikasini tahlil qilish klinik, laboratoriya va instrumental tekshirish 
usullaridan foydalangan holda amalga oshirildi. Biz ko'krak qafasi 
rentgenografiyasi, puls oksimetriya ma'lumotlarini tahlil qildik va 
tashqi nafas olish (PFR) funktsiyasini baholadik. Kasallikning prognozi 
va pnevmoniya bilan O’SOK+COVID-19 bilan kasallangan bemorlarni 
davolash joyini tanlash CRB-65 shkalasiga muvofiq baholandi [6]. 
Bemorlardagi klinik ma'lumotlarni tahlil qilganda, komorbidlik indeksi 
Charlson [7] punktlarida hisoblab chiqilgan, dispnaning og'irligi MRS 

shkalasi (O'zgartirilgan Britaniya tibbiy tadqiqot kengashi) [8], 
kümülatif indeksni (CI) hisoblashda baholangan. ballar O’SOKning 
asosiy belgilarining zo'ravonlik shkalasi yordamida amalga oshirildi 
[9]. O'rganilganda 

Davolash paytida bemorlarning qonida yallig'lanish belgisi bo'lgan 
zardobdagi C-reaktiv oqsil (CRP) darajasi aniqlandi. 

Immunologik tadqiqot Cytomics FC yordamida oqim sitometriyasi 
yordamida B-limfotsitlar (CD19+), T-limfotsitlar (CD3+), T-xelperlar 
(CD4+), tabiiy qotillar (CD16+, CD56+), sitotoksik T-limfotsitlar 
(CD8+) ni aniqlashni o'z ichiga oldi. - 500 qurilma » (Bekman Koulter, 
AQSh) [10], qon zardobida aylanma immun komplekslari (CIC) [11] va 
A, M, G sinflarining immunoglobulinlari (Ig ) [12]. Fermentga 
bog'langan immunosorbent tahlil usuli yordamida IL-6, TNF-a tarkibi 
aniqlandi. Bundan tashqari, qon neytrofillarining fagotsitar faolligi 
fagotsitar indeks (PI) va fagotsitar sonni (PF) aniqlash bilan lateks 
zarralarini o'zlashtirish qobiliyati bilan o'rganildi [13] 

Kasalxonaga yotqizish davrida bemorlarga standart davolash, shu 
jumladan inhaler bronxodilatatorlar, antibakterial preparatlar, 
glyukokortikoidlar (agar ko'rsatilgan bo'lsa), kislorodli terapiya, 
simptomatik vositalar qabul qilindi. guruhlar o'rtasida p <0,05 da 
sezilarli. 

Natijalar va uning muhokamasi.  
O'rganilgan bemorlarda demografik ko'rsatkichlar sezilarli darajada 

farq qilmadi. Bularda uzoq vaqt chekish tarixi bo'lgan, O’SOK bilan bir 
xil tajribaga ega bo'lgan erkak, hozirgi yoki sobiq chekuvchilar edi (1-
jadval). 

  



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                            №1  |  2024 

79 

Tadqiqotga kiritilgan bemorlarning xususiyatlari 
 

             Variantlar 
 

 bilan bemorlar 
O’SOK (n=45) 
 

 Bemorlar pnevmoniya 
bilanO’SOK+COVID-19  
(n=43) 
 

 O'rtacha yosh, yillar 
 64.7±1.2 62.2±1.8 

O'rtacha davomiylik 
O’SOK, yillar 6.4±0.4 4.7±0.7 

 Chekuvchilar/ Chekmaydiganlar 23/8 11/10 
Chekish tajribasi, paket/yil 47.03±2.5 43.8±1.8 
Tana massasi indeksi, kg / m 2 28.3±0.8 28.3±1.03 
SpO2, % 97.5%±2.8 79.1%±2.1 
CRP , mg/l 24.2±0.6 34.9±3.4* 
CI, points 4.01±0.07 2.86±0.06* 

 
Kasallikning prognozi va pnevmoniya bilan og'rigan 

O’SOK+COVID-19 bilan kasallangan bemorlarni davolash joyini 
tanlash CRB-65 shkalasi bo'yicha baholandi, o'rtacha ball 2,13±0,3 ni 
tashkil etdi. O’SOK bilan og'rigan bemorlarni kasalxonaga yotqizish 
paytida NR Anthonisen ma'lumotlariga ko'ra ikki yoki undan ko'p 
kuchayish belgilari kuzatilgan. va boshqalar [14]. 

Tadqiqotga kiritilgan bemorlarda kasallikning klinik ko'rinishini 
tahlil qilishda turli xil birga keladigan kasalliklar (IHD, gipertenziya, 
serebrovaskulyar kasalliklar, diabetes mellitus va boshqalar) aniqlandi. 
Shu bilan birga, pnevmoniya bilan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan 
bemorlarda Charlsonning komorbidlik indeksi O’SOK bilan og'rigan 
bemorlarga qaraganda yuqori edi (p <0,05). Pnevmoniya bilan og'rigan 
O’SOK + COVID-19 bemorlarida o'pka funktsiyasining buzilishi 
aniqroq edi. Ularda birinchi soniyada majburiy hayot qobiliyati (FVC) 
va majburiy ekspiratuar hajmi (FEV1) qiymatlari mos ravishda 
(43,5±3,1)% va (26,1±2,5)% ni tashkil etdi; O’SOK kuchaygan 
bemorlarda bu ko'rsatkichlar yuqoriroq bo'lib, mos ravishda 
(56,7±2,5)% va (36,3±1,6)% ni tashkil etdi (p<0,05). Klinik jihatdan bu 
turli darajadagi nafas qisilishi bilan namoyon bo'ldi. mMRS shkalasi 
bo'yicha uning intensivligi ikkinchi guruhdagi bemorlarda birinchi 
guruhdagi bemorlarga qaraganda yuqori edi (p<0,05). Tadqiqotga 
kiritilgan bemorlarda nafas olish etishmovchiligining rivojlanishi 
qonning kislorod bilan ta'minlanishining buzilishi bilan birga keldi. 
Pnevmoniya va O’SOK bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan 
kasallangan bemorlarda SpO2 qiymatlari sog'lom nazoratchilarga 
nisbatan kamaydi [mos ravishda (89,1±2,1)% va (91,5±2,8)% yoki 
(97,6±1,4)%; p<0,05]. Bemorlar guruhlari o'rtasida bu parametrda 
sezilarli farqlar yo'q (p>0,05). 

Yallig'lanish belgisi bo'lgan qon zardobidagi CRP tarkibida sezilarli 
o'zgarishlar aniqlandi. Sog'lom odamlarda qondagi CRP darajasi 
o'rtacha (4,08±0,1) mg/l ni tashkil qiladi. Tadqiqotga kiritilgan 
bemorlarda uning darajasi o'rtacha 5,6-8,3 martaga oshdi (p <0,05). 
Ikkinchi guruhdagi bemorlarda qon zardobidagi CRP miqdori birinchi 
guruhdagi bemorlarga qaraganda sezilarli darajada yuqori bo'lgan (p 
<0,05), bu pnevmoniya bilan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan 
bemorlarda kuchliroq yallig'lanish mavjudligini ko'rsatadi. 

Nafas olish belgilarini har tomonlama baholashda pnevmoniya bilan 
og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda ularning 
zo'ravonligi yuqori bo'lgan. Ularning jami indeksi (CI) (2,96±0,06) 
ballni, O’SOK bilan og'rigan bemorlarda esa (2,01±0,07) ballni (r<0,05) 
tashkil etdi. 

Shunday qilib, birinchi guruh bemorlari bilan solishtirganda, 
pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan 
bemorlarda kasallikning aniq klinik belgilari, o'pka funktsiyasining 
buzilishi, shuningdek, yuqori komorbidlik indeksi va sarum CRP 
darajasi mavjud. Davolash paytida bemorlarda nafas olish belgilarining 
og'irligi kamaydi. Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan 
og'rigan bemorlarda CI qiymatlari (1,57±0,07) ballgacha (p<0,05), 
O’SOK bilan og'rigan bemorlarda esa (1,26±0,05) ballgacha (p<0,05) 
kamaydi. 

O’SOK bilan og'rigan bemorlarda, mMRS shkalasiga ko'ra, nafas 
qisilishining og'irligi (1,8±0,1) ballgacha, pnevmoniyali 

O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda esa (2,3±0,1) ballgacha 
kamaydi (p <0, 05) . Davolanishdan keyin bemorlar guruhlari o'rtasida 
dispnaning nazoratidagi farqlar statistik ahamiyatga ega edi. 
O’SOK+COVID-19 bilan kasallangan pnevmoniya bilan og'rigan 
bemorlarda funktsional ko'rsatkichlarning oshishi kuzatildi. FEV 1 va 
FVC qiymatlari mos ravishda (49,8±2,1)% va (30,4±1,9)% ga oshdi 
(p<0,05). O’SOK bilan og'rigan bemorlarda FVC va FEV1 qiymatlari 
statistik ahamiyatga ega emas edi [(59,1±2,1 )% va (39,1±1,2)% 
(p>0,05)]. Taqdim etilgan ma'lumotlarga ko'ra, ikkinchi guruh 
bemorlarida FEV1 va FVC ning yanada aniq buzilishi kuzatilgan (p 
<0,05). 

Davolanish vaqtida bemorlarda SpO2 qon oksigenatsiyasi 
yaxshilangan. Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan 
kasallangan bemorlarda SpO2 (94,2±2,4 )% gacha (p<0,05) va O’SOK 
bilan og'rigan bemorlarda mos ravishda (93,1±2,5)% gacha (p<0,05) 
oshdi. Ushbu parametr uchun guruhlar o'rtasida sezilarli farqlar yo'q 
(p>0,05). 

Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan 
bemorlarda qon zardobidagi CRP ning pasayishi o'rtacha (12,5±1,2) 
mg/l (p< 0,05) ni tashkil etdi, bu O’SOK bilan og'rigan bemorlarga 
qaraganda ancha yuqori (8,2±0,9) mg/l (p<0,05). 

Tadqiqotga kiritilgan bemorlarning immunologik tadqiqoti 
natijalarini tahlil qilish immunitet tizimining barcha qismlarida turli xil 
buzilishlar mavjudligini ko'rsatdi (2-jadval). 

Birinchi guruhdagi bemorlarda kasallikning kuchayishi limfotsitlar, 
etuk T-limfotsitlar (CD3+), T-xelperlar (CD4+) va NK hujayralari 
(CD16+, CD56+) nisbiy va mutlaq sonining kamayishi bilan kechgan 
(p<). 0,05). Ushbu bemorlarda sitotoksik T-limfotsitlar (CD8+) darajasi 
normal qiymatlardan farq qilmadi. Shu bilan birga, O’SOK bilan 
og'rigan bemorlarda B-limfotsitlarning (CD19+) nisbiy va mutlaq 
tarkibi sog'lom odamlarga qaraganda yuqori edi (p <0,05). 

O’SOK+COVID-19 bilan kasallangan pnevmoniya bilan 
kasallangan bemorlarda, xuddi O’SOK bilan og'rigan bemorlarda 
bo'lgani kabi, qondagi limfotsitlar miqdori kamaygan. Biroq, O’SOK 
bilan og'rigan bemorlar bilan solishtirganda, ularda CD3+-, CD4+-, 
CD8+- limfotsitlarining nisbiy va mutlaq soni kamroq bo'lgan (r<0,05). 
Shuningdek, pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK + COVID-19 bilan 
og'rigan bemorlarda NK hujayralarining nisbiy va mutlaq soni kamaydi 
(p <0,05). Ammo bu ko'rsatkichga ko'ra, O’SOK bilan og'rigan 
bemorlarda sezilarli farqlar yo'q (p>0,05). Aksincha, ikkinchi guruhdagi 
bemorlarda B-limfotsitlarning (CD19+) nisbiy va mutlaq miqdori 
birinchi guruhdagi bemorlarga nisbatan yuqori bo'lgan (p <0,05). 

Bemorlarda gumoral immunitet holatida buzilishlar mavjudligi qon 
zardobida IgA va IgG ning pasayishi (p<0,05), shuningdek, IgM ning 
oshishi (p<0,05) bilan tasdiqlangan. Shu bilan birga, ikkinchi guruh 
bemorlarida birinchi guruh bemorlariga nisbatan qon zardobida IgM 
miqdori yuqori [(1,97±0,05) g/l yoki (1,79±0,06) g/l; p<0,05]. Ikkala 
guruhdagi bemorlarda MSK darajasi o'rtacha 2,8-3,2 martaga ko'tarildi. 
Bemorlarning ikki guruhi o'rtasida MSK darajasida sezilarli farqlar yo'q 
(p>0,05). Bemorlarda gumoral immunitet holatida buzilishlar 
mavjudligi qon zardobida IgA va IgG ning pasayishi (p<0,05), 
shuningdek, IgM ning oshishi (p<0,05) bilan tasdiqlangan. Shu bilan 
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birga, ikkinchi guruh bemorlarida birinchi guruh bemorlariga nisbatan 
qon zardobida IgM miqdori yuqori [(1,97±0,05) g/l yoki (1,79±0,06) 
g/l; p<0,05]. Ikkala guruhdagi bemorlarda MSK darajasi o'rtacha 2,8-
3,2 martaga ko'tarildi. Bemorlarning ikki guruhi o'rtasida MSK 
darajasida sezilarli farqlar yo'q (p>0,05). 

Tadqiqotga kiritilgan bemorlarda immunoregulyatsion moddalarni 
o'rganishda qon zardobida yallig'lanishga qarshi sitokinlar darajasining 
oshishi aniqlandi: IL-6 va TNF-a (p <0,05). O’SOK bilan og'rigan 
bemorlarda IL-6 miqdori normal qiymatlardan o'rtacha 4,5 baravar, 
TNF-a esa 2,4 baravar oshdi. Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK + 
COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda ushbu immunoregulyatsion 
moddalarning tarkibi O’SOK bilan og'rigan bemorlarga qaraganda 
yuqori edi (p <0,05). 

Bemorlarda kasallikning kechishi qon neytrofillarining fagotsitik 
faolligining buzilishi bilan kechdi. Sog'lom odamlar bilan 
solishtirganda, o'rganilgan bemorlar FI va PF ning pasayishini ko'rsatdi 
(p <0,05). Ikkala guruhdagi bemorlarda FC va FI qiymatlarida statistik 
jihatdan sezilarli farqlar aniqlanmadi (p>0,05). 

Shunday qilib, pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 
bilan og'rigan bemorlarda hujayra immunitetida, IgM va yallig'lanishga 
qarshi IL-6 va TNF-a sitokinlarini ishlab chiqarishda aniqroq buzilishlar 
kuzatildi. 

O’SOKning kuchayishi bilan og'rigan bemorlarda davolanish 
natijasida limfotsitlarning nisbiy tarkibi oshdi (p <0,05) (2-jadvalga 
qarang). Shunga qaramay, CD3+ va CD4+ limfotsitlarining nisbiy va 
mutlaq soni pastligicha qoldi (p<0,05). Davolash paytida O’SOK bilan 
og'rigan bemorlarda NK hujayralarining mutlaq va nisbiy soni ortib, 
normal qiymatlarga yetdi. O’SOK bilan og'rigan bemorlarda B-
limfotsitlar darajasining pasayishi tendentsiyasi kuzatildi. Biroq, CD19 
+ hujayralarining tarkibi sog'lom odamlarga qaraganda ancha yuqori edi 
(p<0,05). 

O'rganilgan bemorlarda terapiyadan so'ng limfotsitlarning nisbiy 
tarkibi pastligicha qoldi (2-jadvalga qarang). Pnevmoniya bilan og'rigan 
O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda CD3+-, CD4+-, CD8+-
hujayralari soni ko'paydi, ammo sog'lom odamlarga qaraganda past edi 
(p<0,05). 

Bemorlar guruhlari o'rtasida CD3+-, CD4+-, CD8+-limfotsitlar 
tarkibida sezilarli farq yo'q (p>0,05). Pnevmoniya bilan og'rigan 
O’SOK+COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda CD16+-, CD56+- va 
CD19+-limfotsitlarning nisbiy va mutlaq sonining kamayishi kuzatildi. 
Shu bilan birga, bu bemorlarda B-limfotsitlar darajasi yuqori bo'lgan va 
NK hujayralari soni mos ravishda sog'lom odamlar va O’SOK bilan 
og'rigan bemorlarga qaraganda past edi (p <0,05). 

Ikkala tanlangan guruhdagi bemorlarda IgA miqdori ortdi, IgM ning 
pasayishi tendentsiyasi kuzatildi. Biroq, pnevmoniya bilan og'rigan 
O’SOK + COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda IgM darajasi sog'lom 
odamlar va O’SOK bilan kasallangan bemorlarga qaraganda yuqori edi 
(p <0,05). Ikkala guruhdagi bemorlarda IgG miqdori pastligicha qoldi. 

Bundan tashqari, pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK + COVID-19 
bilan og'rigan bemorlarda davolashdan keyin IgG darajasi O’SOK bilan 

og'rigan bemorlarga qaraganda past edi (p <0,05). Ikkala guruhdagi 
bemorlarda kuzatuv dinamikasida MSKda pasayish kuzatildi. Biroq, 
ularning qonidagi CEC darajasi nazorat qiymatlaridan yuqori edi. 
Ushbu parametrda bemorlarning ikki guruhi o'rtasida sezilarli farqlar 
yo'q edi (p>0,05). 

Shuni ta'kidlash kerakki, har ikkala guruhdagi bemorlarda davolash 
kursining oxiriga kelib, qon zardobida IL-6 miqdori ortdi (p <0,05). 
O’SOK va pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK + COVID-19 bilan 
og'rigan bemorlarda TNF-a darajasi yuqori dinamikasiz edi. 
Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK + COVID-19 bilan og'rigan 
bemorlarda O’SOK bilan og'rigan bemorlarga nisbatan yallig'lanishga 
qarshi sitokinlarning miqdori sezilarli darajada yuqori bo'lgan (p <0,05). 

O’SOK va pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan 
og'rigan bemorlarda qon neytrofillarining fagotsitik faolligi deyarli 
o'zgarmadi va past darajada saqlanib qoldi. Birinchi va ikkinchi 
guruhdagi bemorlarda qon neytrofillarining FC va FI qiymatlarida 
statistik farq aniqlanmadi (p>0,05). 

Shunday qilib, pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 
bilan og'rigan bemorlarda terapiyadan so'ng kasallikning yanada aniq 
belgilari va immuniteti zaiflashgan. 

Olingan ma'lumotlarni muhokama qilganda shuni hisobga olish 
kerakki, bemorlarda immunologik buzilishlarning rivojlanishida yosh 
xususiyatlari, turli xil ogohlantirishlarga ta'sir qilish, kasallikning 
davomiyligi, komorbid holatlarning mavjudligi va davom etayotgan 
dori terapiyasi muhim rol o'ynaydi. Shunday qilib, pnevmoniya bilan 
og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda terapiyadan 
so'ng kasallikning yanada aniq belgilari va immuniteti zaiflashgan. 

Olingan ma'lumotlarni muhokama qilganda shuni hisobga olish 
kerakki, bemorlarda immunologik buzilishlarning rivojlanishida yosh 
xususiyatlari, turli xil ogohlantirishlarga ta'sir qilish, kasallikning 
davomiyligi, komorbid holatlarning mavjudligi va davom etayotgan 
dori terapiyasi muhim rol o'ynaydi. 

Xulosa: 
1. Pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan 

bemorlarda O’SOK kuchaygan bemorlarga nisbatan nafas olish 
belgilarining intensivligi, komorbidlik indeksi va qondagi CRP darajasi 
yuqori, spirometrik ko'rsatkichlar pastroq. 

2. 2. O’SOK+COVID-19 pnevmoniya bilan kasallangan 
bemorlarda ham, O’SOK kuchaygan bemorlarda ham kasallikning 
kechishi immunologik buzilishlar bilan kechadi. O’SOK bilan og'rigan 
bemorlarga nisbatan pnevmoniya bilan og'rigan O’SOK+COVID-19 
bilan og'rigan bemorlarda T-yordamchi va T-bostiruvchi hujayralar 
faolligi pasaygan, B-limfotsitlar, IgM, IL-6 va TNF-a darajasi oshgan. 

3. 3. Davolanishdan so'ng, pnevmoniya bilan og'rigan 
O’SOK+COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda tizimli yallig'lanishning 
klinik belgilari va ko'rinishlari aniqroq bo'lib qoldi, NK-hujayralari va 
IgG miqdori pastligicha qoldi, CD19+-limfotsitlar, IgM va pro- 
yallig'lanish sitokinlari yuqoriligicha qoldi. 
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