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АННОТАЦИЯ 
Кардиоваскулярные заболевания (КВЗ) занимает первое место в экономически развитых, так и развивающихся странах мира в 

структуре заболеваемости и смертности населения. Кардиоваскулярные катастрофы такие как острый инфаркт миокарда (ОИМ) особенно 
опасны из-за своего внезапного начала, что часто сопровождается развитием жизненно опасных осложнений. Изучено эффективность 
биофлавиноида кверцетина (корвитина) на восстановления станниговых зон миокарда у больных с ОИМ с подъемом сегмента ST 
подвергшихся реваскуляризации миокарда. В исследование включено 66 больных с ОИМ с подъемом сегмента ST. Проведение 
реперфузионной терапии на фоне корвитина способствует защите миокарда от развития необходимых дисфункций. У больных с ОИМ с 
подъёмом сегментов ST реперфузионная терапия способствовала предотвращению дилатации ЛЖ, но объемные показатели ЛЖ у 
больных, получавших корвитин на фоне реперфузионной терапии, были существенно меньше. На ЭхоКГ через месяц КДО ЛЖ составил 
в 1-й и 2-й группе был 151,3±5,1 и 160,2±4,2 мл соответственно. Применение инфузии корвитина предотвратило дилатацию полости ЛЖ, 
вследствие чего конечные диастолические и систолические индексы в течение 30 суток наблюдения не изменялись. Фракция выброса 
ЛЖ в большой степени увеличилась во 2-группе. 

Ключевые слова: острый инфаркт миокарда, корвитин, станниговая зона, реваскуляризация. 
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ASSESSMENT OF THE RESTORATION OF THE STANNOUS ZONES OF THE MYOCARDIUM IN ACUTE MYOCARDIAL 
INFARCTION IN MEN AT A YOUNG AGE UNDER THE INFLUENCE OF CORVITIN 

ANNOTATION 
Cardiovascular diseases (CVD) ranks first in economically developed and developing countries of the world in the structure of morbidity and 

mortality of the population. Cardiovascular catastrophes such as acute myocardial infarction are especially dangerous because of their sudden onset, 
which is often accompanied by the development of life-threatening complications. The effectiveness of the bioflavonoid quercetin (corvitin) on the 
restoration of stannous zones of the myocardium in patients with AMI with ST segment elevation who underwent myocardial revascularization was 
studied. The study included 66 patients with AMI with ST segment elevation. Performing reperfusion therapy on the background of carnitine helps 
protect the myocardium from the development of necessary dysfunctions. In patients with ST-segment elevation AMI, reperfusion therapy helped 
prevent LV dilatation, but LV volume indices in patients receiving Corvitin during reperfusion therapy were significantly lower. On 
echocardiography a month later, LV EDV was 151.3±5.1 and 160.2±4.2 ml in the 1st and 2nd groups, respectively. The use of corvitin infusion 
prevented dilatation of the LV cavity, as a result of which the end-diastolic and systolic indices did not change during 30 days of observation. LV 
ejection fraction increased to a large extent in group 2. 

Key words: acute myocardial infarction, corvitin, stannic zone, revascularization. 
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KORVITIN TA'SIRIDA YOSH ERKAKLARDA O'TKIR MIOKARD INFARKTIDA MIOKARD STANNIG ZONALARINING 
TIKLANISHINI BAHOLASH 

ANNOTATSIYA 
Kardiovaskulyar kasalliklar dunyoning iqtisodiy rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlarida aholining kasallanish va o'lim darajasi bo'yicha 

birinchi o'rinni egallaydi. Kardiovaskulyar falokatlar kabi o'tkir miokard infarkti to'satdan boshlanishi tufayli ayniqsa xavflidir, bu ko'pincha hayotiy 
asoratlarning rivojlanishi bilan birga keladi. Bioflavinoid quercetin (korvitin) miokard revaskulyarizatsiyasiga uchragan ST segmenti ko'tarilgan 
oim bilan og'rigan bemorlarda miokard stanig zonalarini tiklashda samaradorligi o'rganildi. Tadqiqotga ST segmenti ko'tarilgan ami bilan 
kasallangan 66 bemor kiritilgan. Korvitin fonida reperfuzion terapiyani o'tkazish miyokardni zarur disfunktsiyalar rivojlanishidan himoya qilishga 
yordam beradi. ST segmenti balandligi AMI bo'lgan bemorlarda reperfuzion terapiya CHQ kengayishining oldini olishga yordam berdi, ammo 
reperfuzion terapiya paytida Korvitin olgan bemorlarda CHQ hajmining indekslari sezilarli darajada past edi. Bir oydan keyin ekokardiyografida 
LV ODH 1 va 2-guruhlarda mos ravishda 151,3±5,1 va 160,2±4,2 ml ni tashkil qildi. Korvitin infuzionidan foydalanish CHQ bo'shlig'ining 
kengayishini oldini oldi, buning natijasida end-diastolik va sistolik ko'rsatkichlar 30 kunlik kuzatuv davomida o'zgarmadi. 2-guruhda CHQ otish 
fraktsiyasi katta darajada oshdi. 

Kalit so'zlar: o'tkir miokard infarkti, korvitin, stannig zonasi, revaskulyarizatsiya. 
  

Актуальность: Ишемическая болезнь сердца (ИБС) является 
одним из наиболее распрастроненных заболевании сердечно-
сосудистой системы (ССС) во всех экономических развитых и 
развивающихся странах мира [1, 3, 5]. Многочисленные клинико-
эпидемиологические исследования свидетельствует о том что, это 
заболевания прогрессивно увеличивается особенно среди лиц 
молодого возраста с увеличением частотой развития инвалидности 
и летальности от этого заболевания [2, 4, 6]. Летальные случия от 
ИБС у лиц в возрасте 25-34 лет составляет 10:100 000. К 
сожелению процент этих болных имеют постояннуютендецию к 
увилечению. Увилечение этих показателей среди молодых до 45 
лет, влияет на общество, на их будушие [7, 9, 11]. В экономических 
странах запада примерно 30% и в США около 35% населения с 
ИБС умирают в результате повреждении коронарных артерий. По 
данным проспективных исследований ИБС страдают около 5-8% 
мужчин в возрасте от 20 до 44 лет [8, 10, 12]. Частота 
встречаемости ИБС у мужчины до 45 лет 1,4-1,5 раза больше, чем 
женщины этого возраста.  ИБС которая манифестировала у 
мужчин в молодом возрасте, отличается от пожилых по 
клиническим проявлениям и прогнозу заболевания [13, 15, 17].  

Особенности клинического течения ИБС в молодом возрасте 
имеет вариабельность и иногда это заболевание может 
дебютировать как острый коронарный синдром (нестабильная 
стенокардия и острый инфаркт миокарда (ОИМ)) или внезапная 
коронарная смерть [13, 15, 18]. Ещё одной особенностью ИБС у 
лиц молодого возраста может быть субклиническое течение 
коронарной патологии [16, 18, 20]. Иногда течение ИБС может 
принять хронический характер, клинически провялятся как 
стабильная и нестабильная стенокардии напряжения. В некоторых 
случаях ИБС у лиц молодого возраста может провялятся сразу как 
внезапная коронарная смерть или острая коронарная 
недостаточность [16, 18, 20].  

В основе большинства ССЗ лежит атеросклероз, который в 
течение многих лет протекает бессимптомно и к моменту 
проявления клинической симптоматики, как правило, достаточно 
выражен. Более чем в 50% случаев внезапная сердечная смерть или 
острый инфаркт миокарда (ОИМ) являются первыми симптомами 
коронарной болезни сердца (КБС), т.е. происходят на 
субклинической стадии атеросклероза. На сегодняшний день ОИМ 
является главной причиной смерти в экономически развитых 
странах. Даже при своевременной и ранней восстановление 
коронарного кровотока, результат лечения иногда может 
удовлетворять врачей, а то, что восстановление кровотока может 
сопровождаться усугублением повреждения миокарда, что делает 
проблему защиты миокарда от реперфузионной и ишемического 
повреждения более актуальной. 

Чтобы предотвратить развитие различных осложнений ОИМ, 
необходимо уменьшить прогрессирующее повреждение 
кардиомиоцитов - нарушение обмена веществ, возникающее с 
первых секунд ишемии миокарда [2, 3]. В патогенезе стеноза 
миокарда ведущими являются три фактора: образование 
избыточного количества активных форм кислорода, 
постперфузионная перегрузка кардиомиоцитов кальцием и 
снижение чувствительности миофибрилл к кальцию. [4, 5]. Именно 
поэтому кардиологи интенсивно разрабатывают методы 

метаболической коррекции состояний, вызванных 
ишемией/реперфузией, при лечении острых и хронических форм 
ишемической болезни сердца, в частности методы цитопротекции 
миокарда [1, 5, 7]. Если раньше усилия исследователей были 
сосредоточены на изучении метаболических свойств 
гемодинамически активных препаратов, то в последнее время все 
больше внимания уделяется препаратам, обладающим свойствами 
антиоксидантов и мембранопротекторов, ингибиторов 
катаболических ферментов [6, 10]. Поиск новых лекарственных 
средств для профилактики реперфузионного повреждения, 
воздействующих на ключевые патогенетические звенья этого 
процесса, продолжается. К ним относится кверцетин, ингибитор 
ряда окислительных ферментов, особенно липоксигеназы, 
мощный антиоксидант, как недавно было установлено, препарат, 
способствующий увеличению содержания оксида азота в 
ишемизированном миокарде [4, 6, 9]. 

Препарат кверцетин оказывает кардиопротекторное действие 
на нейроны ишемизированной ткани миокарда. Установлено, что 
основными кардиопротекторными механизмами корвитина 
являются мембраностабилизирующее, антиоксидантное, 
антикоагулянтное, антитромбоцитарное и антиапоптотическое 
действие [2, 5, 9]. Кверцетин защищает клеточные мембраны и 
улучшает функцию капилляров, восстанавливает 
микроциркуляцию крови по всему организму, нормализует обмен 
веществ на клеточном уровне [1, 3, 7, 12, 16]. Его антиоксидантное 
действие во много раз превышает эффективность витаминов А, С 
и Е. Кверцетин повышает эффективность комплексной терапии. 
Исследования показали, что включение кверцетина в комплексную 
терапию артериальной гипертензии и нарушений сердечного 
ритма повышало эффективность лечения за счет 86,7% [8, 11, 13, 
17]. Кроме того, кверцетин обладает противовоспалительным, 
противоотечным, антигистаминным действием, снижает уровень 
холестерина и глюкозы, а также снижает вязкость крови. 

К сожалению, люди в возрасте до 45 лет практически не 
представлены в исследованиях, несмотря на то, что их процент в 
популяции растет [8, 11, 13]. В настоящее время в нашей стране 
проводится лишь несколько исследований, влияющих на 
распространенность сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) 
среди населения трудоспособного возраста, и вопрос прогноза 
изучен слабо, хотя и представляется очень интересным. 

Цель исследования: изучить особенности восстановления 
станниговых зон миокарда левого желудочка при остром инфаркте 
миокарде под влиянием корвитина после реваскуляризации 
миокарда. 

Материалы и методы лечения: В исследование были 
включены 70 пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST в возрасте 
от 23 до 45 лет, госпитализированных в отделения острого 
коронарного синдрома и ишемической болезни сердца 
Самаркандского областного филиала Республиканского 
специализированного научно-практического медицинского центра 
кардиологии. Средний возраст пациентов составил 41±3,4 года. 
Все пациенты были случайным образом разделены на 2 группы. В 
1-ю группу вошли 37 пациентов, получавших традиционную 
терапию, которым была проведена реваскуляризация миокарда. Во 
2-ю группу вошли 33 больных, которым было назначено в 
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комплексе с традиционным методом лечения, был добавлен 
препарат кверцетин в дозе 1,0+0,9%-100 мл растворе натрия 
хлорида в/в капельно в течение 5 суток, после проведенного 
реваскуляризации миокарда. Проведенный стресс-
эхокардиографии (ЭхоКГ) с добутамином после стабилизации 
состояния на 7 сутки заболевания, повторная ЭхоКГ на 10-е, 15-е 
и через месяц лечения.  

Результаты исследования: Во 2-й группе больных после 
пробы в малых дозах добутамином было показано 
станиннирование миокарда в 86% сегментах из всех 
асинэргических сегментов. В 1-й группе дисфункция миокарда 
левого желудочка (ЛЖ) в 32% сегментов была необратима, а в 55% 
- обратима. На 10-е сутки у больных во 2-й группе выявлено 
уменьшение количества станнированных асинэргичных сегментов 
до 23%, а в 1-й группе до 32%. На 15-е сутки наблюдения во 2-й 
группе больных из всех станнированных асинэргичных сегментов 
остались только 9%, а в1-й группе 16%. На ЭхоКГ через месяц у 
больных во 2-группе во всех жизнеспособных сегментах 
отмечалось восстановление сократительной функции. Однако в 1-
й группе через месяц из всех выявленных жизнеспособных 
сегментов в 7% сократительная функция не восстановились. 
Показатели глобальной систолической функции были значительно 
выше в группе больных, получавших корвитин, по сравнению с 
контрольной группой (ФВ ЛЖ составила 53±4,1% и 48±4,2% 
соответственно). У больных с ОИМ с подъёмом сегментов ST 
реперфузионная терапия способствовала предотвращению 
дилатации ЛЖ, но объемные показатели ЛЖ у больных, 

получавших корвитин на фоне реперфузионной терапии, были 
существенно меньше. На ЭхоКГ через месяц КДО ЛЖ составил в 
1-й и 2-й группе был 151,3±5,1 и 160,2±4,2 мл соответственно. 
Применение инфузии корвитина предотвратило дилатацию 
полости ЛЖ, вследствие чего конечные диастолические и 
систолические индексы в течение 30 суток наблюдения не 
изменялись. Фракция выброса ЛЖ в большой степени увеличилась 
во 2-группе. Такой эффект корвитина связан с ингибированием 
оксидазных ферментов, особенно липоксигеназ, мощными 
антиоксидантными свойствами и увеличением содержания оксида 
азота в ишемизированных зонах. 

Выводы. Таким образом, у больных с ОИМ с подъёмом 
сегментов ST реперфузионная терапия способствовала 
предотвращению дилатации ЛЖ, но объемные показатели ЛЖ у 
больных, получавших корвитин на фоне реперфузионной терапии, 
были существенно меньше. На ЭхоКГ через месяц КДО ЛЖ 
составил в 1-й и 2-й группе был 151,3±5,1 и 160,2±4,2 мл 
соответственно. Применение инфузии корвитина предотвратило 
дилатацию полости ЛЖ, вследствие чего конечные 
диастолические и систолические индексы в течение 30 суток 
наблюдения не изменялись. Проведение реперфузионной терапии 
на фрне применения инфузии корвитина способствует защите 
миокарда от развития необратимых дисфункций, способствует 
образованию станнинговых (оглушенных) периинфарктных зон и 
более быстрому, полному восстановлению сократительной 
функции этих зон.
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