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АННОТАЦИЯ 
Цель исследования - изучить строение тела и показатели гемодинамики у спортсменов, занимающихся греблей на байдарках и каноэ. 
Медицинское обследование прошли 24 спортсмена мужского пола от 14 до 18 лет, разделенных на 2 группы: человека, 24 спортсмена I-
III классов спорта, регулярно занимающихся греблей на байдарках и каноэ, и 12 спортсменов юного возраста. Изучены состав тела и 
показатели сердечно-сосудистой системы у спортсменов-подростков. Анализ состава тела выявил статистически значимые различия в 
весе и мышечной массе между гребцами и не гребцами. Физическая работоспособность, зафиксированная по тесту PWC-170, была лучше 
в группе спортсменов, что свидетельствует о лучшем состоянии опорно-двигательного аппарата. 
Ключевые слова: Сердечно-сосудистая система, ЭкзоКГ, байдарка, каноэ. 
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ASSESSMENT OF CARDIOVASCULAR FUNCTION IN KAYAKERS AND CANOEISTS 

ANNOTATION 
The purpose of the study was to study the body structure and hemodynamic parameters of athletes involved in kayaking and canoeing. A total of 
24 male athletes aged 14-18 years underwent a medical examination and were divided into two groups: 24 athletes of I-III sports categories regularly 
involved in canoeing and kayaking, and 12 young athletes. The body composition and cardiovascular parameters were studied in adolescent athletes. 
Body composition analysis showed statistically significant differences in weight and muscle mass between rowers and non-athletes. Physical 
performance, as recorded by the PWC-170 test, was better in the athlete group, indicating a better condition of the musculoskeletal system. 
Key words: Cardiovascular system, ExoCG, kayak, canoe. 
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BAYDARKA VA KANOEDA ESHKAK ESHUVCHILARDA YURAK QON-TOMIR TIZIMININING FAOLIYATINI BAHOLASH 

 
ANNOTATSIYA 

Ushbu tadqiqotning maqsadi baydarka va kanoeda eshkak eshish bilan shug‘ullanuvchi sportchilarning tana tuzilishi va gemodinamik parametrlarini 
o‘rganishdir. 14 – 18 – yoshli 24 nafar erkak sportchilar tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi, ular ikki guruhga bo‘lingan: baydarka va kanoeda muntazam 
eshkak eshish bilan shug‘ullanuvchi I dan III gacha sport toifalariga ega bo‘lgan 24 nafar sportchilar hamda sportchi bo‘lmagan 12 nafar yigitlar 
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tanlab olindi. O‘smir yoshdagi sportchilarda tana tuzulishi va yurak-qon tomir tizimining ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Tana tuzulishini tahlil qilishda 
eshkak eshuvchilar va sportchi bo‘lmaganlar guruhi o‘rtasida vazn va mushak massasi bo‘yicha statistik jihatdan sezilarli farqlarni ko‘rsatdi. PWC-
170 testi orqali qayd etilgan jismoniy ko‘rsatkichlar sportchilar guruhida yaxshiroq edi, bu esa tayanch-harakat tizimining yanada yaxshi ishlashini 
bildiradi. 
Kalit so’zlar: Yurak qon tomir tizimi, ExoKG, baydarka, kanoe 
  

Mavzuning dolzarbligi 
Baydarka va kanoeda eshkak eshish mashaqqatli sport turi bo‘lib, 

ushbu sport turi bilan shug‘ullanish maxsus kuch va tayyorgarlikni talab 
qiladi. Yu.P. Kornilovning (2014) fikricha, baydarka va kanoeda eshkak 
eshuvchilarning kuch qobiliyatlari o‘ziga xos xususiyatlarga ega 
bo‘lgan eshkak-qayiq tizimi (o‘rindiq, oyoq suyanchig‘i, eshkak) ichida 
harakat qiluvchi kuchlarni yaratish orqali mushak harakatlari orqali 
amalga oshiriladi; xususan, eshkak eshishda maksimal tortish amalga 
oshiriladigan va eshkak eshuvchining ish holatini saqlashni 
ta’minlaydigan dinamik va statik mushak kuchi; eshkak eshishning 
maksimal tezligini, eshkak eshish paytida eshkak eshishning kuchayishi 
intensivligini, zarbaning maksimal kuchini aniqlaydigan tezlik-kuch 
qobiliyatlari; eshkak eshuvchining oqilona ish holatini saqlashga 
yordam beradigan kuch-quvvat chidamliligi (statik va dinamik), eshkak 
eshuvchining kuchi va qobiliyatining morfofunksional shartlari 
mushaklar tarkibiga, tananing antropometrik xususiyatlariga, energiya 
imkoniyatlariga va mushak guruhlarining topografiyasiga bog‘liqdir. 
Shuningdek yaxshi sport natijalarini saqlab qolish uchun, insonning 
funktsional zaxiralarini qo‘llab-quvvatlovchi samarali profilaktika 
choralarini ishlab chiqish zarur. Sport bilan professional 
shug‘ullanuvchi shaxslar salomatligini muhofaza qilish maqsadida 
ularni chuqurlashtirilgan tibbiy ko‘rik natijalariga ko‘ra kasbiy 
patologiyaning dastlabki belgilarini aniqlashga qaratilgan muntazam 
tibbiy ko‘riklar olib borilmoqda. Ushbu yondashuvning kamchiligi 
shundaki, terapevtik va reabilitatsiya tadbirlarini tayinlash o‘quv 
jarayonini tuzatish bilan birlashtirilishi kerak, bu esa rejalashtirilgan 
vaqt oralig‘ida sport formasining rejalashtirilgan darajasiga erishishga 
imkon bermasligi mumkin. Keyinchalik samarali yondashuv kasbiy 
patologiyaning klinik belgilari namoyon bo‘lishidan oldin jismoniy va 
psixo-emotsional stressga moslasha olmaslikning dastlabki 
bosqichlarini aniqlashga qaratilgan. Bunday vaziyatda sport faoliyatiga 
moslashishning turli tomonlarini, turli organlar va tizimlarning holatini 
baholashga imkon beradigan universal mezonlarni ishlab chiqish va 
kasallikdan oldingi bosqichda moslashishning tahdid soluvchi 
muvaffaqiyatsizligini oldini olish maqsadga muvofiqdir. V.D. Fiskalov 
(2010) tadqiqotida eshkak eshish sportining rivojlanishi ko‘p jihatdan 
sportchining antropometrik va morfologik ma’lumotlarini o‘rganish 
bilan bog‘liqligi isbotlangan. Shu bilan birga, o‘lchovlarning 
ishonchliligiga faqat tegishli talablarga, ko‘rsatmalarga qat’iy rioya 
qilish va maxsus tasdiqlangan vositalardan foydalanish bilan erishish 
mumkin (T. M. Mixailina, 2004). Shu bilan birga, antropometrik 
o‘lchovlar uchun ko‘rsatmalar va standartlashtirish talablariga e’tibor 
bermaslik beqiyos natijalarga olib keladi. V.N. Platonovga ko‘ra (2013), 
akademik eshkak eshishchilarning antropometrik ko‘rsatkichlari yani 
bo‘y uzunligi, tana vazni va boshqa o‘lchovli ko‘rsatkichlari eshkak 
eshuvchilarning texnik imkoniyatlarini, ya’ni eshkak eshish siklining 
amplitudasi va tezligini oldindan belgilab beradi, ular eshkak eshish 
mexanizmlarini shakllantirish mexanizmlari bilan bog‘liq. Samarali 
eshkak eshish texnikasini aniqlashda tana tuzilishi, mushak massasining 
miqdori va skelet mushak tolalarining tarkibi eshkak eshuvchi 
tomonidan talab qilinadigan kuch va maxsus chidamlilikni rivojlantirish 
va uni standart masofada tegishli darajada ushlab turish imkoniyatini 
belgilaydi. Ushbu tadqiqotning maqsadi stressga moslasha olmaslik 
sabablaridan biri bo‘lgan oksidlovchi stressning nojo‘ya ta‘sirining 
oldini olishga qaratilgan profilaktika tizimini ishlab chiqish uchun 
baydarka va kanoeda eshkak eshish bilan shug‘ullanadigan 

sportchilarning tana tuzilishi va gemodinamik parametrlarini 
o‘rganishdir. 

Tadqiqot maqsadi: baydarka va kanoeda eshkak eshuvchilarda 
yurak qon-tomir tiziminining faoliyatini baholash 

Tadqiqot materiallari va usullari 
Maqsadga erishish uchun 24 nafar 14-18 yoshlardagi erkak 

sportchilar tekshirildi, ular ikki guruhga bo‘lingan: baydarka va 
kanoeda eshkak eshish bilan muntazam shug‘ullanadigan va I dan III 
gacha bo‘lgan sport toifalariga ega bo‘lgan 24 kishi. Nazorat guruhi 
Jismoniy tarbiya fakultetining 12 nafar talabalaridan iborat bo‘lib, ular 
yoshi va jinsi bo‘yicha asosiy guruhga to‘g‘ri keldi. Tadqiqotlar suv 
havzasidagi o‘quv-mashg‘ulot yig‘inlari bazalarida baydarka va 
kanoeda eshkak eshish bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi terma 
jamoasi sportchilarining 2024-yil fevral-mart oylarida o‘tkazilgan 
mashg‘ulotlar davomida o‘tkazildi. PWC 170 testini o‘tkazish so‘raldi, 
bu quyidagicha davom etdi: 50 vatt quvvatga ega Monark Ergomedic 
828 E velosiped ergometrida ikkita besh daqiqalik yuk, keyin uch 
daqiqa dam olish va takroriy besh daqiqalik yuk. PWC170 formulasi 
bilan aniqlangan quvvat bilan. Ko‘rsatkichlarni yozib olish yukdan 
oldin, birinchi sinamadan keyin va ikkinchi sinamaning oxirida amalga 
oshirildi. 

Tadqiqotchi olim R. M. Baevskiyning fikriga ko‘ra, sportchilar 
tanasining funktsional holatini kundalik baholash uchun quyidagi 
ko‘rsatkichlar muhim bo‘lib, ular funktsional tayyorgarlik darajasini va 
mashg‘ulot jarayonining samaradorligini aks ettiradi: SpO2 
(gemoglobinining kislorodga to‘yinganligi), SQB, DQB (sistolik va 
diastolic qon bosimi), NS (Nafas soni), YuQS (yurak qisqarish soni), 
ZH (Zarb hajmi), QMH qonning minutlik hajmi). Kuzatuv davomida 
bo‘y va vazn ko‘rsatkichlari bo‘yicha ikkala guruhning ma;lumotlari bir 
xil edi. Tadqiqot davomida yog‘(%, kg), mushak massasi (kg), vazn va 
bo‘y ko‘rsatkichlari bo‘yicha ma’lumotlar qayd etildi. Olib borilgan 
tadqiqot natijalari SPSS 20 dasturidan foydalangan holda qayta ishlandi, 
o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlar taqsimotining normalligini baholash 
uchun testlar va qiymatlarni taqsimlash xususiyatiga qarab o‘rganilgan 
namunalar o‘rtasidagi statistik ahamiyatga ega bo‘lgan baholash 
vositalaridan foydalanildi  ( t-testi, Man-Whitney testi va boshqalar) 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Sportchilar 
tanasining turi va tana tuzilishi xususiyatlari ko‘pgina sport turlarida, 
xususan, eshkak eshishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu sport turida 
yuqori atletik natijalarga faqat ma’lum moyillik va qobiliyatlarga ega 
bo‘lgan sportchilar erishadilar. Akademik eshkak eshuvchilarning 
antropometrik va morfologik xususiyatlari ham samarali eshkak eshish 
texnikasini, ham uzoq muddatli mushak ish qobiliyatini ta’minlaydi - bu 
maxsus chidamlilikning ko‘rinishidir. Eshkak eshuvchi sportchilarining 
bo‘yi baland bo‘lishi va tana vazni og‘irligirroq ekanligi aniqlandi 
(mushak massasining ko‘pligi va yog‘ning kamligi tufayli). Baydarka 
va kanoeda eshkak eshishda tana tuzilishi ko‘rsatkichlarini o‘rganish 
natijasida eshkak eshuvchilar va taqqoslash guruhi o‘rtasida mushak 
massasi va umumiy og‘irlikdagi sezilarli farqlar aniqlandi. Og‘irlik va 
bo‘y ko‘rsatkichlarini tahlil qilish natijasida quyidagilar aniqlandi: 
akademik eshkakchilarning bo‘y uzunligi 186 dan 193 sm gacha, tana 
vazni 83 dan 91 kg gacha. Olingan vazn va bo‘y ko‘rsatkichlari bilan 
hozirgi vaqtda sport ustasi va sport ustaligiga nomzod unvonlariga ega 
bo‘lgan eshkak eshuvchilar hamda sport bilan shug‘ullanmaydigan 
yigitlar ma’lumotlarini taqqosladik.
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1-Jadval 
Baydarka va kanoeda eshkak eshuvchilar tana tuzilishining ko‘rsatkichlari 

 

Ko‘rsatkichlar Baydarka va kanoeda eshkak 
eshuvchilar n= 24 Nazorat guruhi n=12 

Bo‘y uzunligi, sm 189, 43 ± 14,08 179,21 ±12,84 

Tana vazni, kg 87,81 ± 2,29*  77,69 ± 1,12 

Yog‘ massasi, kg 
12,48 ± 0,48*  16,23 ± 0,34 

Mushak massasi, kg 45,94 ± 1,57*   39,58 ± 0,22 

Suyak massasi, kg 12,73 ± 0,78   11,23 ± 0,47 

Yog‘siz massa, kg 70,24 ± 2,48*   60,87 ± 2,45 
Es la tma:  * -  t aqqos lash  guruhiga  ni sba tan farqlarning ahamiyat i  P  <0,05  

Eshkak eshuvchi sportchilarning antropometrik, bo‘y uzunligi, tana 
vazni va boshqa o‘lchovli ko‘rsatkichlari asosan biomexanik 
ahamiyatga ega. Ular eshkak eshuvchilarning texnik imkoniyatlarini, 
ya’ni eshkak eshishga ko‘nikmalarini shakllantirish mexanizmlari bilan 
bog‘liq bo‘lgan yurak zarba siklining amplitudasi va tezligi 
xususiyatlarini oldindan belgilab beradi va samarali eshkak eshish 
texnikasini aniqlaydi (E. Yu. Ivannikov, 2006). Bizning tadqiqotimiz 
ko‘rsatganidek (1-jadval) akademik eshkak eshuvchilar bir qator 
antropometrik ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘z tengdoshlaridan o‘rtacha - 
bo‘y uzunligi bo‘yicha - 4,4 % va tana vazni bo‘yicha - 7,3 % ga 
ustunlikka ega edilar. Shu bilan birga, tana tarkibi va xususan, mushak, 
yog‘ va yog‘siz massalar hajmi bo‘yicha ham sezilarli farqlar aniqlandi. 
Sportchilar tana tarkibini tahlil qilish eshkak eshuvchilar va sportchi 
bo‘lmaganlar guruhlari o‘rtasida vazn va mushak massasi bo‘yicha 
statistik jihatdan sezilarli farqlarni aniqlandi. O‘rganilgan eshkak 
eshishchilarda vaznning ortishi mushak komponentining rivojlanishi 
bilan bog‘liq bo‘lib, yog‘ massasi deyarli normal chegaralarda qoldi. 
Ma’lumki, tana tuzilishi, mushak massasining miqdori va skelet mushak 
tolalarining tarkibi eshkak eshuvchi uchun talab qilinadigan kuch va 
maxsus chidamlilikni rivojlantirish va uni standart masofada tegishli 
darajada ushlab turish imkoniyatini aniqlaydi (A. F. Sinyakov, 1985). 
Olib borilgan bizning tadqiqotlarimizda sportchilar va sportchi 
bo‘lmaganlar o‘rtasidagi eng katta farqlar yog‘ va mushak massasining 
mutlaq va nisbiy (tana vazniga nisbatan) ko‘rsatkichlarida aniqlangan. 
Suyak massasi bo‘yicha tadqiqot guruhlari o‘rtasida sezilarli farqlar 
topilmadi. Yog‘siz massa bo‘yicha sezilarli 13 % farqlar paydo 
aniqlandi. Shunday qilib, akademik eshkak eshishchilar fizika va tana 
tuzilishining bir qator muhim, o‘ziga xos xususiyatlariga ega bo‘lib, ular 
akademik eshkak eshishni tanlashda mezon sifatida ishlatilishi mumkin, 
bular tana uzunligi va vazni, mushaklarning miqdori, nisbiy shaklda 

yog‘ va yog‘siz massa. Baydarka va kanoeda eshkak eshuvchilar uchun 
tana tuzilishining barcha olingan parametrlari bizga ma’lum bir 
sportchining individual xususiyatlarini ham, bir guruh sportchilar 
standartiga yaqinlik darajasini ham aniq baholashga imkon beradi. 
Bundan tashqari, tizimli o‘lchovlar (yillik yoki olti oylik interval bilan) 
sportchining rivojlanish va takomillashtirish dinamikasidagi u yoki bu 
parametrni baholash tendentsiyalarini aniqlash imkonini beradi. Shuni 
ta’kidlash kerakki, eng past samaradorlik ko‘rsatkichlari yog‘ massasi 
mezoni bilan namoyon bo‘ldi, ya’ni tanadagi yog‘ning ulushi hisobga 
olinmaydi va akademik eshkak eshishchilarni tayyorlash jarayonida 
nazorat qilinmaydi, ammo uning kamayishi sezilarli ta’sir ko‘rsatadi - 
bu mushak massasining ulushini oshirishga olib keladi. Shunday qilib, 
bizning fikrimizcha, eshkak eshish uchun yigitlarni tanlashni tashkil 
qilishda tanlash mezonlari sifatida nafaqat bo‘y va tana vazni, balki 
mushak va yog‘ tana massasining nisbiy ko‘rsatkichlaridan ham 
foydalanish tavsiya etiladi. Bu tanlov samaradorligini oshiradi va 
tanlovning dastlabki bosqichida xatolardan qochadi. Tadqiqotning 
keyingi bosqichida biz eshkak eshish sportchilari va sportchi 
bo‘lmaganlarda qon aylanishining xususiyatlarini o‘rganib chiqdik. 
Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, yurak-qon tomir tizimi ko‘rsatkichlari 
bo‘yicha (2-jadval) tadqiqot guruhlari o‘rtasida katta farqlar topilmadi. 
Yurakning xronotrop funktsiyasidan tashqari, nazorat guruhiga nisbatan 
kanoechilarda yurak urish tezligining pastligi kuzatildi. Shu bilan birga, 
xuddi shunday holat SpO2 (gemoglobinining kislorod bilan 
to‘yinganligi), YuQS (yurak qisqarishlar soni), SQB, DQB (sistolik va 
diastolik qon bosimi), NS (nafas olish soni) kabi ko‘rsatkichlar bo‘yicha 
turli bosqichlarda olingan ma’lumotlarga ko‘ra kuzatiladi. ), yurak 
tezligi (yurak urishi tezligi), YuZH (yurak zarba hajmi), YuDZH 
(yurakning daqiqalikzarb hajmi).

2-Jadval 
Baydarka va kanoeda eshkak eshish bilan shug‘ullanadigan sportchilarda markaziy gemodinamikaning ko‘rsatkichlari 

 
Ko‘rsatkichlar Tadqiqotning 

bosqichlari 
Baydarka va kanoeda 

eshkak eshuvchilar n= 24 Nazorat guruhi n=12 

SpO2 1 49,87 ± 3,64 54,12 ± 6,03 
2 58,05 ± 6,02 63,48 ± 7,12 
3 87,02 ± 7,48 76,35 ± 7,13 

SQB 1 114,13 ± 9,56 116,22 ±9,67 
2 123,14 ± 11,05 128,35 ± 11,67 
3 134,12 ± 11,43 139,89 ± 12,64 

DQB 1 68,89 ± 6,59 71,45 ± 6,67 
2 70,83 ±6,58 76,18 ± 6,74 
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3 72,67 ±5,88 79,13 ± 6,54 
NS 1 16,34 ±1,54 18,67 ±2,13 

2 20,17 ±2,05 22,47 ± 2,65 
3 22,13 ± 2,67 24,58 ± 2,73 

YuQS 1 63,45 ± 16,34 71,03 ± 8,42 
2 90,87 ± 8,74 102,54 ± 10,73 
3 124,15 ± 11,89 136,13 ± 12,17 

YuZH 1 80,54 ± 7,58 76,89 ± 7,02 
2 84,69 ± 8,01 72,87 ± 6,48 
3 72,58 ± 7,04 62,59 ± 5,78 

YuMH 1 6,82 ±1,04 7,34 ± 1,78 
2 8,63 ± 1,45 7,69 ±1,54 
3 9,78 ±1,19 8,24 ± 1,78 

Es la tma:  * -  t aqqos lash  guruhiga  ni sba tan farqlarning ahamiyat i  P  <0,05  
 
Yurak-qon tomir tizimining o‘xshashligiga qaramasdan, biz sportchilar 
guruhida jismoniy ko‘rsatkichlar yuqori ekanligini aniqladik. Shuni 
aytish mumkinki, bu yoshda, turli xil tana tizimlarining o‘sishi va 
shakllanishi hali ham kuzatilayotganda, jismoniy faoliyat yurak-qon 
tomir ko‘rsatkichlarida sezilarli o‘zgarishlarga olib kelmaydi. 
Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, yaxshilangan samaradorlik boshqa 
mexanizmlar orqali, xususan, qon aylanishida bir xil talablarga ega 
bo‘lgan, yuqori samaradorlikni ta’minlaydigan tayanch-harakat 
tizimining yanada adekvat ishlashi tufayli yuzaga keladi. Bularning 
barchasi PWC -170 ko‘rsatkichi eshkak eshish sportchilari guruhida 
ham mutlaq, ham nisbiy ko‘rsatkichlarda yaxshiroq natijalarga olib 
keldi (2-jadval). Shu bilan birga, jismoniy zo‘riqish vaqtida qon bilan 
ta’minlanish hajmining yuqori qiymatlariga erishildi, bu yurakning 
inotrop funktsiyasining yuqori samaradorligini bildiradi. Albatta, 
bunday hisoblash bilvosita usulga asoslanadi va sezilarli noaniqliklar 
bo‘lishi mumkin, ammo bosqichlar o‘rtasida qayd etilgan reografiya 
ma’lumotlariga (1-jadval) ko‘ra, YuQS ning yuqori qiymatlariga 
moyillik mavjud edi. Biz o‘smirlardagi muntazam ravishda kanoeda 

mashq qilishda yurak qon tomir tizimi dam olmasligini aniqladik. Shu 
bilan birga, PWC-170 jismoniy mashqlari paytida maksimal YuQH 
yuqori bo‘lgan kanoechilarda, yurak-qon tomir tizimining ko‘proq 
inotrop zahirasini bildiradi. PWC-170 testi orqali qayd etilgan jismoniy 
ko‘rsatkichlar sportchilar guruhida yaxshiroq bo‘ldi, bu ko‘rinishidan 
tayanch-harakat tizimining yanada oqilona ishlashidan dalolat beradi, 
bu guruhlar o‘rtasida deyarli o‘xshash YuQTT parametrlari bilan yuqori 
ko‘rsatkichlarni ta’minlaydi. 
Xulosa 

1. Tana tarkibini tahlil qilish eshkak eshuvchilar va sportchi 
bo‘lmaganlar guruhlari o‘rtasida tana vazni va mushak massasi 
bo‘yicha statistik jihatdan sezilarli farqlarni ko‘rsatdi. 

2. PWC-170 testi nazorati orqali qayd etilgan jismoniy 
ko‘rsatkichlar sportchilar guruhida yaxshiroq edi, bu esa 
tayanch-harakat tizimining boshqa insonlarga nisbatan yaxshiroq 
ishlashini ko‘rsatadi. 

 
REFERENCE/ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ/ IQTIBOSLIK 
  
1.  Брюханов, Д. А. Совершенствование методики обучения гребле на байдарках и каноэ на основе использования комплекса 

специальных упражнений / Д. А. Брюханов, Д. С. Петров // Sochi Journal of Economy. - 2015. - № 2 (35). - С. 146-148. 
2. Ванюшин М.Ю., Ю.С. Ванюшин Адаптация кардиореспираторной системы спортсменов разных видов спорта и возраста к 

физической нагрузке. Казань: Изд-во ООО «Печать-Сервис XXI век», 2011. 138 с. 
3. Гребенников, А. М. Повышение спортивного результата юных гребцов на основе улучшения их силовых способностей /А. М. 

Гребенников // Физическое воспитание и спортивная тренировка. -2012. -№ 2 (4). С. 9-13 
4.  Каллаур, Е. Г. Показатели оценки функциональной готовности спортсменов-греб- цов / Е. Г. Каллаур // Весшк МДПУ iмя I. П. 

Шамякша. - 2020. - № 2 (56). - С. 88-93. 
5.  Карпов, А. А. Моделирование соревновательной деятельности высококвалифицированных гребцов на каноэ в макроцикле 

подготовки : автореф. дис. ... канд. пед. наук / А. А. Карпов. - Краснодар, 2018. - 24 с. 
6.  Квашук, П. В. К вопросу о биомеханической эффективности гребли на байдарках и каноэ / П. В. Квашук, С. В. Верлин, И. Н. 

Маслова // Ученые записки. - 2014. - № 10 (116). - С. 79-85. 
7. Квашук, П. В. Критерии оценки функционального состояния гребцов на байдарках высокой квалификации / П. В. Квашук, С. В. 

Верлин, Г. Н. Семаева // Вестник спортивной науки. - 2008. - № 4. - С. 18-24. 
8. Корнилов, Ю. И. Основные направления организации силовой подготовки в гребле на байдарках и каноэ /Ю. И. Корнилов, Д. А. 

Брюханов, М. А. Опалев // Ученые записки университета им. И. Ф. Лесгафта. - 2016. - № 2 (132). - С. 99-102. 
9. Корнилов, Ю. П. Некоторые особенности методики развития быстроты в гребле на байдарках и каноэ /Ю. П. Корнилов, А. М. 

Гребенников, Д. А. Брюханов// Известия Сочинского государственного университета. -2014. -№ 4-2. С. 136-138. 
10. Корнилов, Ю.П. Силовая подготовка в тренировочном процессе гребцов на байдарках и  каноэ / Ю.П. Корнилов, А.М. 

Гребенников, Д.А. Брюханов // Актуальные вопросы подготовки  спортсменов высокой квалификации и спортивного резерва 
в плавании и других видах водного  спорта ; Волгоградская государственная академия физической культуры. – Волгоград, 2014. 
– С.  72-76. 

11.  Мавлютов, А. В. критерии эффективности развития координационных способностей в процессе совершенствования техники гребли 
байдарочников 15-16 лет / А. В. Мавлютов, А. С. Гареева // Наука и спорт: современные тенденции. - 2020. - Т 8, № 3. - С. 19-23. 

12.  Останний, К. Д. Техника гребли на байдарках. Современные методы и критерии ее оценки / К. Д. Останний // День спортивной 
информатики : материалы IV Всерос. науч.-практ. конф., Москва, 04-05 декабря 2020 г. - Сочи: Автономная некоммерческая 
образовательная организация высшего образования «НТУ «Сириус»», 2021. - С. 75-80 

13. Платонов, В. Н. Теория адаптации и резервы совершенствования системы подготовки спортсменов // В. Н. Платонов, Г. В. Данько 
// Наука в олимп. спорте. - 2007. - № 1. - С. 3-16. 

14. Хайруллин Р.Р. Влияние физической нагрузки повышающейся мощности на показатели кардиореспираторной системы 
спортсменов с различными типологическими особенностями кровообращения./ Р.Р. Хайруллин, О.В. Косарева// Фундаментальные 
исследования. - 2011. - № 10. - С. 393 - 396 

15. Шантарович, В. В. Стратегия научного сопровождения подготовки спортсменов по гребле на байдарках и каноэ / В. В. Шантарович, 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                            №2  |  2024 

87 
 

Е. Г. Каллаур. - Мозырь : МГПУ им. И. П. Шамякина, 2018. - 138 с. 
16.  Шкуматов, Л. М. Метод индивидуализации подготовки высококвалифицированных гребцов на байдарках на основе особенностей 

кинетики эндогенного лактата : практ. пособие / Л. М. Шкуматов, В. В. Шантарович, Е. А. Мороз. - Минск : БГУФК, 2014. - 39 с. 
17.  Штаненко, Н. И. Индивидуально-типологические особенности механизмов адаптации и вариабельности сердечного ритма у 

гребцов в зависимости от направленности соревновательной деятельности / Н. И. Штаненко, Г. Н. Г алицкий, Л. А. Будько // 
Проблемы здоровья и экологии. - 2017. - № 1. - С. 48-53. 

18.  Bourgois J, Steyaert A, Boone J. Physiological and Anthropometric Progression in an International Oarsman: А 15 Year Case Study. Int J 
Sports Physiol Perform. 2013 Sep 30. 

19.  Mikulic P. Maturation to elite status: a six-year physiological case study of а world champion rowing crew. Eur J Appl Physiol. 2011 Sep; 
111(9):2363-8. doi: 10.1007/s00421-011-1870-y. Epub2011 Feb 20. 

 
 
  



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                            №2  |  2024 

101 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
ТОМ 5, НОМЕР 2  

 
JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH 

VOLUME 5, ISSUE 2 

 

ISSN: 2181-0974 

DOI: 10.26739/2181-0974 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC the city of Tashkent, 
Amir Temur Street pr.1, House 2. 

Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 
Phone: (+998-94) 404-0000 


