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АННОТАЦИЯ 
В данной работе изучено структура и взаимосвязь факторов риска, предрасполагающих к инфаркту миокарда у людей молодого 

возраста и оценить их значимость. Данное исследование проводилось на базе Самаркандского регионального филиала Республиканского 
специализированного научного-практического медицинского центра кардиологии (СРФ РСНПМЦК). В исследование проведен 
ретроспективный анализ 108 истории болезни пациентов в возрасте до 45 лет, госпитализированных в отделениях острый коронарный 
синдром (ОКС) и ишемической болезни сердца (ИБС). Все больные в зависимости от клинического диагноза были разделены на 2 группы. 
У 72% пациентов был крупноочаговый инфаркт, у 28% – мелкоочаговый.  

В 1-ю группу основную были включены 72% пациентов с крупноочаговый инфарктом миокарда,    55 больных с ФП разной этиологии 
(25 с «идиопатической» ФП и 30 с ФП на фоне АГ), средний возраст составил 53,5 ± 6,6 года. Во 2-ю группу сравнительную вошли 42 
больных (30-АГ без нарушения ритма сердца (НРС) и 12-практически здоровые лица), средний возраст 52,2 ±6,7 года. При оценке 
размеров ЛП выявлены признаки его дилатации во всех группах с изучаемой патологией в сравнении с практически здоровыми. У 
больных с «идиопатической» ФП в меньшей степени наблюдалась дилатация ЛП. У всех обследованных больных с АГ имеются признаки 
дилатации ЛП, но значимо более выраженные при сочетании её с ФП. 

Ключевые слова: фибрилляция предсердий, артериальная гипертензия, левое предсердие, правое предсердие, ЭКГ, ЭхоКГ и др. 
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ASSESSMENT OF THE STRUCTURES AND INTERRELATION OF RISK FACTORS PREDISPOSING TO MYOCARDIAL 
INFARCTION IN YOUNG PEOPLE 

ANNOTATION 
In this paper, we studied the structure and relationship of risk factors predisposing to myocardial infarction in young people and assess their 

significance. This study was conducted on the basis of the Samarkand regional branch of the Republican Specialized Scientific and Practical Medical 
Center of Cardiology (SRF RSNPMC). The study included a retrospective analysis of 108 medical records of patients under the age of 45 years 
hospitalized in the departments of acute coronary syndrome (ACS) and coronary artery disease (CHD). All patients, depending on the clinical 
diagnosis, were divided into 2 groups. 72% of patients had a large–focal infarction, 28% had a small-focal one. 

The main group 1 included 72% of patients with large-focal myocardial infarction, 55 patients with AF of various etiologies (25 with 
"idiopathic" AF and 30 with AF on the background of hypertension), the average age was 53.5 ± 6.6 years. The comparative group 2 included 42 
patients (30 with hypertension without cardiac arrhythmia (LDC) and 12 with practically healthy individuals), with an average age of 52.2 ± 6.7 
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years. When assessing the size of LP, signs of its dilation were revealed in all groups with the studied pathology in comparison with practically 
healthy ones. LP dilation was observed to a lesser extent in patients with "idiopathic" AF. All examined patients with hypertension have signs of 
LP dilation, but significantly more pronounced when combined with AF. 

Keywords: atrial fibrillation, arterial hypertension, left atrium, right atrium, ECG, echocardiogram, etc. 
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YOSH ODAMLARDA MIOKARD INFARKTIGA MOYIL BO'LGAN XAVF OMILLARINING TUZILISHI VA O'ZARO 
BOG'LIQLIGINI BAHOLASH 

ANNOTATSIYA 
Ushbu ish yosh odamlarda miokard infarktiga moyil bo'lgan xavf omillarining tuzilishi va o'zaro bog'liqligini o'rganib chiqdi va ularning 

ahamiyatini baholadi. Ushbu tadqiqot Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy kardiologiya tibbiyot markazining Samarqand mintaqaviy filiali 
negizida o'tkazildi. Tadqiqot 45 yoshgacha bo'lgan, o'tkir koronar sindrom va yurak ishemik kasalligi bo'limlarida yotqizilgan 108 bemorlarning 
kasallik tarixi retrospektiv tahlil qildi. Barcha bemorlar klinik tashxisga qarab 2 guruhga bo'lingan. Bemorlarning 72% da yirik o’choqli miokard 
infarkt, 28%da kichik kichik o’choqli miokard infarkt bo'lgan. 1-guruhdagi bemorlarning 72% da, turli xil etiologiyali bo’lmachalar fibrillyasiyasi 
(BF) aniqlangan, 55 nafar bemorda (25 ta "idiopatik" BF va 30 ta AG fonida BF) aniqlangan bo’lib, o'rtacha yosh 53,5 ± 6,6 yoshni tashkil etgan. 
2-qiyosiy guruhga 42 bemor (30 nafar AG bilan bemorlarda yurak ritmi buzilmagan va 12-deyarli sog'lom shaxslar), o'rtacha yoshi 52,2±6,7 yosh 
kiradi. Chap bo’lmacha hajmini baholashda o'rganilayotgan patologiyaga ega bo'lgan barcha guruhlarda uning kengayishi belgilari aniqlandi. 
"Idiopatik" bo'lmachalar fibrillyasiyasi bilan og'rigan bemorlarda chap bo'lmacha kengayishi kamroq kuzatilgan. AG bilan tekshirilgan barcha 
bemorlarda chap bo'lmacha kengayishi belgilari mavjud, ammo u bo'lmachalar fibrillyasiyasi bilan birlashganda sezilarli darajada aniqroq bo'ladi. 

Kalit so’zlar: bo'lmachalar fibrilatsiyasi, arterial gipertenziya, chap bo'lmacha, o'ng bo'lmacha, EKG, ExoKG va boshqalar. 
  

Актуальность.  
В современных условиях одним из наиболее социально 

значимых и ведущей патологией кардиоваскулярных заболеваний 
(ССЗ), который сегодняшний день во многом детерминирует 
здоровья населения является инфаркт миокарда (ИМ). ИМ в 
молодом и среднем возрасте является актуальной и сложной 
проблемой в современном здравоохранении. Так как при ИМ 
снижается качества жизни населения, отмечается высокая 
летальность и значительные расходами со стороны государства, на 
прямые затраты системы здравоохранения и непрямые потери в 
экономике, которые обусловливаются снижением 
производительности труда [1, 5]. При этом, на прямые потери при 
ИМ приходится 21,5% затрат. Ежегодно этот диагноз ставится 1 
млн. человек, приблизительно 30% больных умирают от инфаркта 
миокарда на догоспитальном этапе, а общая смертность от 
инфаркта миокарда составляет порядка 45%. У 15% из этого числа 
летальный исход наступает не из-за самого заболевания, а из-за 
развития смертельных осложнений [2, 6]. 

Кардиологи с тревогой говорят, что в последнее время инфаркт 
миокарда стремительно "молодеет" – все чаще инфаркт миокарда 
возникает у людей, едва отметивших свое 30-летие. Рост числа 
случаев ишемической болезни сердца и летальности, к которой она 
приводит у людей этого возраста, является тревожным сигналом 
для человечества [3, 7]. Частота инфаркта миокарда у людей в 
возрасте до 40 лет составляет около 0,1-0,6 на 1000 мужчин и 0,03-
0,4 на 1000 женщин, что составляет примерно 2-7% от всех случаев 
инфаркта миокарда, зарегистрированных в возрасте до 65 лет [4, 
8]. В возрасте от 35 до 50 лет инфаркт миокарда в 50 раз чаще 
встречается у мужчин, чем у женщин. У 60-80% пациентов 
инфаркт миокарда развивается не внезапно, а возникает 
предынфарктный (продромальный) синдром, который протекает в 
следующих вариантах [5, 10]. 

 Высокий уровень заболеваемости от ИМ и других форм ИБС 
в Узбекистане во многом обусловлен недостаточным влиянием на 
основные факторы риска (ФР) способствующих к развитию данной 
патологии [11, 16], согласно которой высокая распространённость 
кардиоваскулярных заболеваний детерминируется особенностями 
образа жизни больных и связанными с ними ФР [12, 17]. Имеются 
семь достаточно изученных традиционных факторов риска, 
которые определяют высокий уровень заболеваемости от 
кардиоваскулярных заболеваний и преждевременную летальность 
населения от ИМ: гипертоническая болезнь (35,5 %), нарушения 

липидного обмена (23 %), курение (17,1%), нездоровое питание, 
ожирение с формированием его абдоминального типа (12,5%), 
злоупотребление алкоголем (11,9%) и сниженный уровень 
физической активности (9%) [13, 18]. На примере многих развитых 
стран показано, что мероприятия, направленные на профилактику 
основных ФР, позволяют добиться значительного снижения 
уровня заболеваемости и смертности от БСК в целом, и от ИБС и 
инфаркта миокарда, в частности. 

Изученные ФР у пациентов с ИМ включают высокую 
распространенность артериальной гипертензии, 
гиперхолестеринемии и стенокардии [14, 19]. Стресс наиболее 
информативен с точки зрения вероятности развития стенокардии, 
злоупотребления алкоголем, гиперхолестеринемии и 
гипертонического ИМ. Использование регрессионной модели, 
созданной для прогнозирования риска развития ИМ у 
высокообразованного медицинского работника, может помочь 
раннему и объективному выявлению пациентов с высоким, 
средним и низким риском развития ИМ, что имеет практическое 
значение при проведении профилактических мероприятий среди 
населения [20]. 

Цель исследования. изучить структуру и взаимоотношение 
неблагоприятных факторов риска, способствующих к развитию 
острого инфаркта миокарда у лиц трудоспособного возраста с 
оценкой их значимости. 

Материал и методы: В данном исследование был проведен 
ретроспективный анализ 108 историй болезни больных 
госпитализированных  в отделениях  острый коронарный синдром 
(ОКС) и ишемической болезни сердца (ИБС) Самаркандского 
регионального филиала Республиканского специализированного 
научного-практического медицинского центра кардиологии (СРФ 
РСНПМЦК) в период 2020-2023 гг. с диагнозом инфаркт миокарда. 
В зависимости от клинического диагноза все больные были 
разделены на 2 группы: в 1-ю основную группу были включены 68 
(72%) больных с острым крупноочаговый инфарктом миокарда, 
средний возраст составил 43,5±8,6 года. Во 2-ю группу 
сравнительную вошли 42 (28%) больных с мелкоочаговым острым 
инфарктом миокарда, средний возраст которых составило 42,2 ±7,7 
года. Среди больных преобладали больные с первичным ИМ 
(94,4%), а повторный ИМ отмечалось только у мужчин (5,6%). 
Наиболее часто встречались некротические изменения в задней 
(38,3%) и передней (30,8%) стенки левого желудочка, с 
распространением на боковую стенку (26,2%). Госпитальная 
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летальность за проанализированный период составила 3% (1 
больной). 

Всем больным проводилось общепринятое клиническое 
обследование: сбор анамнеза; осмотр; лабораторные анализы: 
ОАК, ОАМ, глюкоза крови, биохимический анализ крови (КФК- 
МВ, КФК, тропонины, креатинин, мочевина, общий билирубин, 
липидный спектр, общий белок + фракции, АСТ, АЛТ); 
инструментальные методы обследования ЭКГ при поступлении и 
повторно в соответствии с рекомендациями и клинической 
ситуацией; эхо-кардиография (ЭхоКГ). 48,6% пациентам 
выполнено коронароангиографическое обследование. 

Все больные во время госпитализации получали стандартную 
традиционную терапию ИМ, при наличии показаний и отсутствии 
противопоказаний выполняли системный тромболизис. В случаях 
развития осложнений ИМ проводилось их лечение. 

Результаты: при распределении больных в зависимости от 
пола 65% составили мужчины и 45% женщины. 38% больных 
работали в условиях повышенной эмоциональной нагрузки, 14% 
больных были безработными. В у 54 больных не отмечалось 
предшествующего анамнеза ИБС, у 4 больных был повторный ИМ 
был повторным, у 13 больных были признаки стенокардия в 
анамнезе. Среди ФР ведущее значение (в 86%) имела артериальная 
гипертензия (АГ), в том числе у 46% случаев АГ была 
неконтролируемая. В 71% случаев было выявлено избыточная 
масса тела, 54% случаев курение, 38% отягощенную 
наследственность. Среди сопутствующих патологий были 
выявлены патологии желудочно-кишечного тракта (19%), 
остеохондроз (14%), ХОБЛ (14%). У 48% больных к развитию ИМ 
предшествовал гипертонический криз, в 11% случаев - 
употребление алкоголя, в 10% случаев спровоцировало 
интенсивная физическая нагрузка. У всех пациентов отмечены 

жалобы на наличие типичных коронарных болей, у 84% - признаки 
характерные для резорбционно-некротического синдрома. В 72% 
случаев диагностирован трансмуральный ИМ с зубцом Q.  

При анализе возникших осложнений ИМ были выявлены у 39% 
больных нарушения ритма сердца в виде суправентрикулярных и 
желудочковых экстрасистол, у 19% больных возникли развитие 
аневризмы левого желудочка. Хронической сердечной 
недостаточности ФК II и III классов было отмечено у 52% случаев. 
Значимое нарушение липидного обмена было выявлено у 74% 
больных, атеросклеротическое поражение аорты (60%), сонных 
артерий с наличием у стенозов (50%), ангиопатия сосудов сетчатки 
(83%). диастолическая дисфункция левого желудочка было 
выявлено у 78% больных, гипо- и акинезия того и или иного 
участка миокарда ЛЖ у 62%, снижение фракции выброса было 
выявлено у 52% больных.  

При ведении больных, перенесших ИМ в молодом возрасте, 
следует учитывать следующие – модификация факторов риска, 
обязательная немедикаментозная и медикаментозная коррекция 
АГ, активное выявление сосудистых расстройств, предотвращение 
развития атеросклероза. 

Выводы: наиболее распространенными ФР в результате 
проведённого нашего исследования были выявлены такие ФР как: 
мужской пол – 65%, избыточная масса тела – 71%; курение – 54%, 
нарушение липидного обмена – 74%, у 38% пациентов молодого 
возраста имели отягощенную наследственность. При ведении 
больных, перенесших ИМ в трудоспособном возрасте, следует 
учитывать следующие – своевременная устранение 
модифицируемых ФР, обязательная немедикаментозная и 
медикаментозная коррекция АГ, активное выявление сосудистых 
расстройств, предотвращение развития атеросклероза.
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