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Резюме. ЖССТ штаб-квартирасида (Женева, Швейцария) 2015 йил 29-30 октябр кунлари қариш ва 

саломатлик масалалари бўйича глобал стратегия ва ҳаракатлар режасини такомиллаштириш бўйича йиғилиш 

бўлиб ўтди, шу йилнинг август ойида биринчи марта ушбу масалаларни ҳал қилиш бўйича маъруза қилинди. 

Натижада "Қариш ва саломатлик тўғрисида Жаҳон ҳисоботи" ҳужжати пайдо бўлди. Биринчи марта "соғлом 

қариш" тушунчаси жорий этилди. 

Калит сўзлар: профилактик геронтология, гериатрик тадбир,  соғлом қариш, ҳаёт сифати, соғлиқни 

сақлашни тарғиб қилиш. 

 

Abstract. А meeting оn imprоving the glоbаl strаtegy аnd аctiоn plаn оn аgeing аnd heаlth wаs held аt WHО 

heаdquаrters (Genevа, Switzerlаnd) оn Оctоber 29-30, 2015, аnd а repоrt оn аddressing these issues wаs presented fоr 

the first time in Аugust this yeаr. The result wаs the dоcument "Wоrld Repоrt оn Аging аnd Heаlth". The cоncept оf 

"heаlthy аging" wаs intrоduced fоr the first time. 

Keywоrds: preventive gerоntоlоgy, geriаtric cаre, heаlthy аging, quаlity оf life, heаlth prоmоtiоn. 

 

Соғлом қариш-бу функционал қобилиятни 

шакллантириш ва сақлаш жараёни, унинг юқори 

даражаси кекса одамнинг ҳаёт сифатини (ҲС) 

белгилайди. Қуйидаги ҳолатларнинг 

ривожланиши, яъни когнитив етишмовчилик, 

бўғимларнинг ёшга боғлиқ ўзгариши, етарли 

даражада мувозанатли овқатланмаслик, уйқу 

бузилиши, ташвиш-депрессив синдромнинг 

ривожланиши ва ортиқча вазннинг мавжудлиги 

40 ёшда ҲСнинг пасайишига олиб келиши 

мумкин. Соғлом қариш касалликсиз қаришни 

англатмайди, муҳит алоҳида рол ўйнайди. Қулай 

муҳит ва компенсатсияланган сурункали 

касалликлари бўлган одамда,  соғлом инсон каби 

функционал қобилиятлар ошади. 

ЖССТ, шунингдек, Heаlth prоmоtiоn 

(соғлиқни сақлашни тарғиб қилиш) лойиҳаларини 

ишлаб чиқиш билан соғлиқни сақлашни 

ривожлантириш бўйича глобал конференсияларни 

ўтказмоқда, бу соғлиқни сақлаш таълими, 

аҳолини эмлаш ва скрининг текширувларини ўз 

ичига олган соғлиқни сақлаш ва юқори ҲС учун 

жамият асосида яратилган дастурлар, шунингдек 

атроф-муҳит ҳавосининг сифатини доимий 

назорат қилиш,  уй-жой, сув, озиқ-овқат ва ишлаб 

чиқариш моддалари, уйқуни, хотирани, зарур 

жисмоний фаоллик меъёрларини сақлаш 

масалаларини ёритади [2, 3]. 

Юқорида айтилганларнинг барчаси 

аҳолининг соғлигини сақлаш ва мустаҳкамлашга 

бўлган эҳтиёжини таъминлаш соҳасидаги янги 

стратегия сифатида замонавий ижтимоий-

иқтисодий шароитда индивидуал профилактик 

геронтологик технологияларни ривожлантириш 

ва жорий этиш истиқболларидан далолат беради 

[18]. Профилактик геронтологияда тиббиётнинг 

турли соҳалари - кардиология, пулмонология, 

эндокринология (қаришнинг гендер фарқларини 

ҳисобга олган ҳолда), урология, гинекология, 

онкология, нейродегенератив касалликлар, 
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когнитив етишмовчилик, 

офталмология,фониатрия, остеологияда пайдо 

бўлиши мумкин бўлган касалликларни олдини 

олиш, шунингдек, терининг эрта қариши 

синдроми ва эстетик муаммоларни ҳал қилишда 

далилларга асосланган тиббиёт тамойилларига 

асосланган бирламчи ва иккиламчи индивидуал 

профилактиканинг дори-дармонсиз ва дори-

дармонли комплекс технологиялари қўлланилади. 

[2, 24, 29]. 

Ҳозирги вақтда профилактик геронтология 

технологиялари профилактика, ёш билан боғлиқ 

ҳолатлар ва касалликларни  даволаш ва 

соғломлаштириш тадбирларини тактикасини эрта 

аниқлашнинг индивидуал йўналишини  ўз ичига 

олади, бу фаол узоқ умр кўришга, беморнинг 

ташқи кўринишидан эстетик қониқишига ёрдам 

беради, бу еса умуман олганда ҲС даражасининг 

ошишига олиб келади.[7, 22, 37]. 

Эстетик тиббиёт ва профилактик 

геронтология бир-бирини тўлдиради, чунки 

эстетик тиббиётнинг вазифалари эстетик 

муаммоларни индивидуал ҳал қилиш 

ҳисобланади,  профилактик геронтологиянинг 

мақсади эса ёшга боглиқ саломатлик 

патологиялари ва қариш жараёнларининг шахсий 

профилактикаси бўлиб, биринчи навбатда бундай 

ҳолатларнинг ривожланиши учун хавф 

омилларини синчиковлик билан ташхислашни 

талаб қилади [13, 32] 

Назарий ва амалий геронтология 

соҳасидаги сўнгги ютуқлар эстетик тиббиёт ва 

профилактик гериатриянинг ажралмас қисми 

бўлган ёшга боғлиқ ўзгаришларни тартибга 

солишга имкон беради. Шунга асосланиб, 

замонавий геронтологиянинг асосий вазифалари 

эрта қаришни олдини олиш, функционал узоқ умр 

кўришни сақлаб қолиш ва беморнинг максимал 

функционал ва эстетик еҳтиёжларига эришиш, 

ҳаёт сифати ва индивидуал ҳаётийликни 

оширишдир[2, 10, 22, 23, 26]. 

Замонавий соғлиқни сақлаш, тиббий 

профилактика технологияларини жорий этишнинг 

янги усулларини излаш даврини бошдан 

кечирмоқда. Бунинг сабаби шундаки, мавжуд 

механизмлар умумий аҳолига қаратилган ва 

асосан индивидуал ёндашувни истисно қиладиган 

ёрдам сифатини таъминлашда энг юқори 

даражага етди [1, 4, 35, 9]. 

Жамият тараққиётининг янги парадигмаси 

соғлиқни сақлаш салоҳиятини ошириш, қариш 

жараёнларини секинлаштириш, эрта қариш ва 

ёшга боғлиқ касалликларнинг ривожланишини 

олдини олиш учун юқори сифатли комплекс 

тиббий ёрдам олиш, керакли ҲС  ва эстетик 

компонентга эришиш учун инновацион тиббий 

профилактика ва соғломлаштириш-тиклаш 

технологияларини ишлаб чиқишни талаб қилади 

[9]. 

Замонавий тиббиётнинг вазифалари ушбу 

ҳужжатнинг қоидаларига мос келади ва 

далилларга асосланган тиббиёт натижалари 

бўйича касалликларни ташхислаш, олдини олиш, 

даволашни ўз ичига олган инновацион 

профилактик геронтологик технологиялардан 

фойдаланган ҳолда ҳар бир беморга индивидуал 

ёндашувга қисқартирилади [8]. 

Ҳозирги вақтда геронтология ва 

гериатриянинг жадал ривожланиши давом 

этмоқда, бу 60 ёшдан ошган одамларга тиббий 

ёрдамни таминлайди. Шу билан бирга, клиник ва 

эпидемиологик маълумотлар шуни кўрсатадики, 

ўрта ёшдаги одамларнинг камида 20 фоизида эрта 

қариш ва ёшга боғлиқ касалликларнинг 

ривожланишининг функционал белгилари мавжуд 

бўлиб, улар ёш ва ўрта ёшдаги одамлар учун 

профилактик геронтологик технологияларга 

асосланган дастурларни ишлаб чиқишни талаб 

қилади [24]. 

Профилактик геронтология, 40 ёшдан 65 

ёшгача булган инсонларда қаришнинг дастлабки 

белгиларини ўз вақтида эрта аниқлаш, даволаш ва 

олдини олишга қаратилган [36]. Бундан ташқари, 

у қариш механизмларидан бири сифатида 

иммунитет тизими, оксидловчи стресс 

механизмларини; қаришни тартибга солишнинг 

генетик жиҳатлари, ёшга боглиқ касалликлар, 

гериатрик синдромлар, уларнинг клиник 

кўринишлари ривожланишининг хавф омиллари, 

шунингдек фаол узоқ умр кўриш масалалари, 

индивидуал бирламчи ва иккиламчи 

профилактика технологиялари, олинган 

далилларни клиник тиббий амалиётга жорий этиш 

қонунлари ўрганади [17, 26]. 

Хавф омиллари ва касалликларнинг 

ривожланишини шахсийлаштирилган баҳолаш 

ҳаво сифати, ичимлик суви, овқатланиш, эрта 

қаришни ривожланишига олиб келадиган 

инсолация режимлари каби атроф-муҳит 

омилларини аниқлашни, жисмоний фаоллик 

даражасини, руҳий ҳолатни, терининг ҳолатини 

яъни терининг эрта қариши синдроми ва терининг 

фото қариш синдромини ташхислаш ва 

аниқлашни ўз ичига олади,  бу эса инсон 

саломатлиги даражасини унинг энг муҳим 

эҳтиёжларидан бири сифатида тўлиқ 

таъминлайди  [9, 27]. 

Профилактик геронтологик 

технологияларнинг ўзига хос технологияси, 

методологияси, диагностика воситалари ва 

соғломлаштириш усулларининг кенг доираси 

мавжуд бўлиб, улар замонавий жамиятнинг 

эстетик ва жисмоний ўзини ўзи яхшилашга 

интилишига ва шахснинг соғлиги сифатини 

яхшилашга қаратилган [15, 28]. 
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Ёшга боғлиқ ҳолатларнинг шахсий 

профилактикаси бўйича хизматларнинг умумий 

қабул қилинган стандартлари бугунги кунда 

мавжуд эмас. 

Касалликларнинг халқаро таснифида (КХТ-

10) акс эттирилган аниқ белгиланган 

нозологияларнинг йўқлиги ушбу соҳада хизмат 

кўрсатиш стандартларини ишлаб чиқишни анча 

қийинлаштиради. Ўз навбатида, даволаниш 

стандартларининг йўқлиги, қўлланиладиган 

тиббий технологияларнинг кўплиги, расмий 

рўйхатдан ўтган (яъни тўлиқ клиник синовлардан 

ўтган) усулларнинг жуда паст фоизи аҳолига 

кўрсатиладиган хизматлар сифатини назорат 

қилишни сезиларли даражада қийинлаштиради. 

Ягона хизмат кўрсатиш стандартларининг 

йўқлиги (шартномани рўйхатдан ўтказиш ва 

беморнинг хабардор розилигини олишдан 

бошлаб, анамнезни йиғиш, ташхис қўйиш ва 

тузатиш усулини танлаш усуллари билан 

якунланади) кўплаб мижозларнинг хизматдан 

қониқмаслигига олиб келади; натижада 

можаролар ва суд жараёнлари юзага келади [5, 

28]. 

Шу муносабат билан хорижий тажрибага 

мурожаат қилиш ва бошқа мамлакатларда бундай 

муаммо қандай ҳал қилинишини таҳлил қилиш 

ўринли бўлади. Жаҳон тиббиёт ҳамжамияти 

соғлиқни сақлаш хизматлари сифатини назорат 

қилиш бўйича бой тажрибага эга. Шундай қилиб, 

соғлиқни сақлаш тизими бозор тамойилларига 

асосланган АҚШда асосий назорат вазифаси 

шифокорлар ва ҳамшираларнинг профессионал 

уйушмалари томонидан амалга оширилади. 

Бундай уйушмаларнинг ваколатхоналари барча 

йирик даволаш - профилактика муассасаларида ўз 

қўмиталарига эга. Бундан ташқари, профессионал 

уюшмалар соғлиқни сақлаш хизматларини 

кўрсатиш бўйича кўрсатмалар ва қоидаларни 

ишлаб чиқишда фаол иштирок этадилар [35]. 

Жаҳон амалиётида даволаш-профилактика 

муассасаларини ихтиёрий аккредитация қилиш ва 

сертификатлаштиришнинг бир неча юз тизимлари 

қўлланилади. Улар, қоида тариқасида, жамоат 

ташкилотлари томонидан аниқ ишлаб чиқилган 

стандартлар асосда амалга оширилади [4, 19]. 

Кучли рақобат шароитида ихтиёрий 

аккредитация ва сертификатлаш амалда 

мажбурий бўлиб қолмоқда. Бу иқтисодий 

жиҳатдан фойдалидир: кўрсатилаётган хизматлар 

сифатининг қабул қилинган стандартларга 

мувофиқлигини тасдиқлаш орқали соғлиқни 

сақлаш муассасаси истеъмолчилар ишончини 

қозонади ва шунга мос равишда унинг 

хизматларига талаб ошади [25]. 

Шу билан бирга, жамоат профессионал 

уюшмалари иштирок етиши мумкин [31, 33]: 

- тиббий этика нормаларини ишлаб 

чиқишда ва ушбу нормаларнинг бузилиши билан 

боғлиқ масалаларни ҳал қилишда; 

- тиббий ёрдам сифат стандартларини, 

дастурларни яратишда; 

- тиббиёт ва фармацевтика ходимларини 

тайёрлаш ва уларнинг малакасини ошириш 

қоидаларини ишлаб чиқишда, уларга малака 

тоифаларини беришда; 

- тиббиёт ва фармацевтика ходимларининг 

танлаган мутахассисликларида  фуқароларнинг 

соғлиғини муҳофаза қилиш соҳасидаги қонун 

ҳужжатлари масалалари бўйича уларга тегишли 

хизмат сертификатларини бериш ҳуқуқи учун 

назарий ва амалиёт синовлари ўтказишда[11]. 

Бундан ташқари, объектив эксперт 

хулосасини олиш учун тиббий хизматларнинг 

идоравий сифатини назорат қилиш натижалари 

идоравий бўмаган экспертиза маълумотлари 

билан таққосланиши мумкин. Бироқ, идоравий 

бўлмаган назоратнинг катта имкониятларига 

қарамай, бугунги кунда унинг ишининг аниқ 

қоидалари мавжуд эмас [11, 22]. 

Шундай қилиб, ҳозирги вақтда 

геронтологик ёрдам кўрсатишнинг мавжуд 

алгоритмлари ва қоидаларида ноаниқликлар 

мавжуд бўлиб, улар кейинги илмий тадқиқотлар 

давомида  такомиллаштиришни талаб қилади. 

Соғлиқни сақлашда самарадорлик 

тушунчаси маълум кўрсаткичларда ифодаланган 

тиббий ва иқтисодий фаолият натижаларининг 

ишлаб чиқарилган харажатларга нисбати 

сифатида тушунилади. Бундан ташқари, соғлиқни 

сақлашнинг ижтимоий самарадорлиги ажралиб 

туради. Шу билан бирга, тиббий самарадорлик 

профилактика, диагностика ва даволашда 

кутилган натижаларга эришиш даражаси билан 

тавсифланади [8, 9, 14]. Замонавий косметология 

эстетик муаммоларга қарши курашиш билан 

боғлиқ барча билимлардан самарали фойдаланади 

[16, 20]. Шунинг учун косметология тиббиётнинг 

алоҳида соҳасига ажратилган ва эстетик 

муаммоларни муваффақиятли ҳал қилади. 

Метаболизм, қариш жараёнлари ва 

организм физиологиясини ўрганишда эришилган 

натижалар тараққиёт шифокорлар ва 

фармацевтларга бугунги кунда янги даражадаги 

билимлар билан усуллар, косметика ва янги 

дориларни яратишга ёндашишга имкон берди [11, 

21, 30]. 

Шундай қилиб, профилактик геронтологик 

технологияларни ишлаб чиқиш ва жорий этиш 

инсон саломатлигини унинг асосий 

эҳтиёжларидан бири сифатида, шунингдек, давлат 

ва жамиятнинг ижтимоий буюртмаси контекстида 

таъминлаш нуқтаи назаридан глобал аҳамиятга 

эга [6, 12]. 
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ГЕРИАТРИЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Мусаева О.Т., Ризаев Ж.А. 

 

Резюме.
 
В штаб-квартире ВОЗ (Женева, Швей-

цария) 29-30 октября 2015 г. состоялось совещание по 

совершенствованию глобальной стратегии и плана 

действий по вопросам старения и здоровья, в августе 

этого года впервые прозвучал доклад о решении этих 

вопросов. Результатом стал документ "Всемирный 

отчет о старении и здоровье". Впервые введено поня-

тие "здоровое старение". 

Ключевые слова: профилактическая геронтоло-

гия, гериатрическое мероприятие, здоровое старение, 

качество жизни, укрепление здоровья. 

 


