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Резюме. Магнит-резонанс (МР) спектроскопияси жигар касалликларида метаболик йўлларни чуқур тушу-

ниш учун юқори ноинвазив воситани тақдим этади. Ушбу мақола алкоголсиз ёғли жигар касаллиги (АЁЖК), жи-

гар энцефалопатияси ва жигар ўсмалари каби турли хил жигар касалликларини диагностика қилиш ва монито-

ринг қилишда МР спектроскопиясини қўллашни ҳар томонлама кўриб чиқади. МР спектроскопияси жигар 

тўқималарида метаболитларнинг тўғридан-тўғри миқдорини аниқлашга, муҳим метаболик белгиларни 

аниқлашга имкон беради, бу касалликнинг ривожланишини ташхислаш ва аниқлашни осонлаштиради. Техника 

жигар ёғини баҳолашда юқори сезувчанлик ва ўзига хосликни намойиш этади ва мақсадли даволаш усулларини 

ишлаб чиқишда ёрдам беради. МР спектроскопияси, шунингдек, холин каби метаболитларнинг N-

ацетиласпартатга (Cho/Naa) нисбати асосида хавфли ва хавфсиз жигар ўсмаларини самарали равишда ажрата 

олади. Юқори патециалдан қатъий назар, МР спектроскопиясини анъанавий тасвирлаш усуллари билан тўлиқ 

интеграция қилиш ва унинг клиник амалиётдаги ролини аниқ баҳолаш учун қўшимча тадқиқотлар талаб этилади. 

Калит сўзлар: магнит-резонанс спектроскопия, алкоголсиз ёғли жигар касаллиги, жигар энцефалопатия-

си, жигар ўсмалари, метаболик профил, ноинвазив мониторинг, диагностика, ўсмаларнинг дифференциацияси. 

 

Abstract. Magnetic Resonance (MR) spectroscopy is a powerful non-invasive tool that deepens our understanding 

of metabolic pathways in liver diseases. This article provides a comprehensive review of the application of MR spectros-

copy in diagnosing and monitoring various liver conditions, such as non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD), hepatic 

encephalopathy, and liver tumors. MR spectroscopy allows for the direct quantitative assessment of metabolites in liver 

tissues, revealing critical metabolic signatures that aid in diagnosing and tracking disease progression. The technique 

demonstrates high sensitivity and specificity in evaluating liver fat and contributes to the development of targeted thera-

pies. Additionally, MR spectroscopy can effectively differentiate between malignant and benign liver tumors based on me-

tabolite ratios, such as choline to N-acetylaspartate (Cho/Naa). Despite its significant potential, further research is need-

ed to fully integrate MR spectroscopy with traditional imaging methods and to evaluate its role in clinical practice. 

Keywords: magnetic resonance spectroscopy, non-alcoholic fatty liver disease, hepatic encephalopathy, liver tu-

mors, metabolic profiling, non-invasive monitoring, diagnosis, tumor differentiation. 

 

Введение. Магнитно-резонансная (МР) 

спектроскопия является мощным неинвазивным 

инструментом, который углубляет наше понимание 

метаболических путей при заболеваниях печени. 

Анализируя печеночные метаболиты, МР 

спектроскопия предоставляет данные о биохимических 

изменениях, связанных с различными заболеваниями 

печени, такими как неалкогольная жировая болезнь 

печени (НАЖБП), печеночная энцефалопатия и 

образования печени. 

Материалы и методы. Для понимания роли 

спектроскопии в диагностике заболеваний печени 

была проведена всесторонняя обзорная работа по 

изучению мировой литературы. Обзор сосредоточен на 
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различных спектроскопических методах и их 

применении в диагностике и мониторинге заболеваний 

печени. Основными источниками служили 

рецензируемые журналы и клинические исследования, 

опубликованные за последние пять лет. Выбранные 

исследования были проанализированы с точки зрения 

их методологии, результатов и последствий в 

контексте управления заболеваниями печени. 

Результаты. Метаболический профиль. МР 

спектроскопия позволяет напрямую количественно 

оценивать метаболиты в тканях печени, выявляя 

критические метаболические сигнатуры, указывающие 

на прогрессирование заболевания (Saborano et al., 2023; 

Pasanta et al., 2021). В случае НАЖБП МР 

спектроскопия может оценивать статические 

концентрации метаболитов и динамические потоки 

субстратов, способствуя выявлению ключевых 

метаболических событий и потенциальных 

терапевтических мишеней (Thiagarajan et al., 2021). 

Неинвазивный мониторинг. Эта техника 

предлагает возможность реального мониторинга 

метаболической активности печени, что важно для 

понимания системных метаболических заболеваний и 

метаболизма лекарств (Jones, 2021). МР спектроскопия 

продемонстрировала высокую чувствительность и 

специфичность при оценке жира в печени, что делает 

её эталоном для неинвазивного измерения стеатоза 

печени (Pasanta et al., 2021). 

Разъясняя метаболические пути, МР 

спектроскопия помогает в разработке целевых терапий 

и улучшает понимание механизмов заболеваний 

печени (Pathania et al., 2020). Несмотря на 

значительные достижения, важно учитывать её 

ограничения, такие как необходимость использования 

передовых технологий и экспертной оценки для 

точной интерпретации результатов. 

МРС позволяет оценивать метаболические 

профили опухолей печени, различая злокачественные 

и доброкачественные состояния на основе 

соотношений конкретных метаболитов, таких как 

холин к N-ацетиласпартату (Cho/Naa) (Chandrasekharan 

et al., 2020). Техника показала значительную 

статистическую значимость в различении 

злокачественных опухолей от доброкачественных, с p-

значением менее 0,05 в исследованиях, сравнивающих 

данные МРС с гистопатологическими результатами 

(Chandrasekharan et al., 2020). 

Обсуждение. Магнитно-резонансная 

спектроскопия (МРС) может сыграть ключевую роль в 

дифференциации злокачественных и 

доброкачественных опухолей печени, повышая 

точность диагностики за счет биохимической 

характеристики. Эта неинвазивная техника дополняет 

традиционные методы визуализации, предоставляя 

информацию о составе тканей, что имеет важное 

значение для эффективного управления пациентами. 

Результаты. МРС часто используется в 

сочетании с МРТ, которая уже зарекомендовала себя 

как превосходный метод визуализации опухолей 

печени благодаря высокому контрасту мягких тканей и 

возможности использования гепатоспецифических 

контрастных агентов (Santana et al., 2024; Joshi et al., 

2020). Современные техники МРТ, включая 

диффузионно-взвешенное изображение, улучшают 

обнаружение и характеристику опухолей печени, 

дополнительно поддерживая роль МРС в клинической 

практике (Gatti et al., 2022). 

Заключение. Хотя МРС представляет собой 

перспективный метод, её применение в диагностике 

заболеваний печени всё ещё развивается, и требуется 

дополнительное исследование для полного 

определения её роли по сравнению с установленными 

методами визуализации. 
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Резюме. Магнитно-резонансная (МР) 

спектроскопия представляет собой мощный 

неинвазивный инструмент для глубокого понимания 

метаболических путей при заболеваниях печени. В 

данной статье проводится всесторонний обзор 

применения МР спектроскопии в диагностике и 

мониторинге различных заболеваний печени, таких как 

неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП), 

печеночная энцефалопатия и опухоли печени. МР 

спектроскопия позволяет напрямую количественно 

оценивать метаболиты в тканях печени, выявляя 

критические метаболические сигнатуры, что 

способствует диагностике и выявлению 

прогрессирования заболеваний. Техника 

демонстрирует высокую чувствительность и 

специфичность при оценке жира в печени и помогает 

в разработке целевых терапий. Также МР 

спектроскопия может эффективно различать 

злокачественные и доброкачественные опухоли печени 

на основе соотношений метаболитов, таких как холин 

к N-ацетиласпартату (Cho/Naa). Несмотря на 

значительный потенциал, требуется дополнительное 

исследование для полной интеграции МР 

спектроскопии с традиционными методами 

визуализации и окончательной оценки её роли в 

клинической практике. 
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