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АННОТАЦИЯ 
Острый обструктивный бронхит остается одним из распространённых и тяжело протекающих заболеваний дыхательной системы у 

детей. Понимание патогенетической роли иммунного статуса, цитокинов могут способствовать более глубокому пониманию механизмов 
развития заболевания при ООБ, для разработки эффективных стратегий диагностики и лечения заболевания у ЧБД. Основным 
направлением научных исследований является изучение механизмов развития, установление особенностей клинического течения, оценки 
роли иммунного статуса, цитокинов при остром обструктивном бронхите у часто болеющих детей, для разработки патогенетических 
методов лечения и профилактических мероприятий.  

В нашей стране выполняются широкомасштабные мероприятия по ранней диагностике и профилактике соматических заболеваний 
среди детей, особенно бронхолёгочной патологии. 

Ключевые слова: обструктивный бронхит, цитокины, иммунитет, часто болеющие дети. 
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ASSESSMENT OF INFLAMMATORY RESPONSE INDICATORS IN ACUTE OBSTRUCTIVE BRONCHITIS IN “FREQUENTLY 

ILL CHILDREN” 
ANNOTATION 

Acute obstructive bronchitis remains one of the most common and severe diseases of the respiratory system in children. Understanding the 
pathogenetic role of the immune status, cytokines can contribute to a deeper understanding of the mechanisms of disease development in AOD, to 
develop effective strategies for diagnosing and treating the disease in FIC. The main direction of scientific research is the study of the mechanisms 
of development, the establishment of the features of the clinical course, the assessment of the role of the immune status, cytokines in acute 
obstructive bronchitis in frequently ill children, to develop pathogenetic methods of treatment and preventive measures. 

In our country, large-scale measures are being taken for the early diagnosis and prevention of somatic diseases among children, especially 
bronchopulmonary pathology. 
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"TEZ-TEZ KASAL BO'LGAN BOLALARDA" O'TKIR OBSTRUKTIV BRONXITDA YALLIG'LANISHGA QARSHI JAVOB 

KO'RSATKICHLARINI BAHOLASH 
ANNOTATSIYA 

O'tkir obstruktiv bronxit bolalarda nafas olish tizimining eng keng tarqalgan va og'ir kasalliklaridan biri bo'lib qolmoqda. Immunitet holatining 
patogenetik rolini tushunish, sitokinlar AODda kasallikning rivojlanish mexanizmlarini chuqurroq tushunishga, FICda kasallikni tashxislash va 
davolashning samarali strategiyalarini ishlab chiqishga yordam beradi. Ilmiy tadqiqotning asosiy yo'nalishi rivojlanish mexanizmlarini o'rganish, 
klinik kechish xususiyatlarini aniqlash, tez-tez kasal bo'lgan bolalarda o'tkir obstruktiv bronxitda immunitet holati, sitokinlarning rolini baholash, 
patogenetik usullarni ishlab chiqishdan iborat. davolash va profilaktika choralari. 

Mamlakatimizda bolalar o‘rtasidagi somatik kasalliklar, ayniqsa, bronxopulmoner patologiyani erta tashxislash va oldini olish borasida keng 
ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. 

Kalit so'zlar: obstruktiv bronxit, sitokinlar, immunitet, tez-tez kasal bolalar. 
  

Согласно литературным данным отечественных и 
зарубежных исследователей, заболевания респираторной 
системы составляют более половины от общего числа больных 
детей, что свидетельствует об актуальности проблемы.    

У детей грудного возраста с острой респираторной инфекцией 
частота встречаемости нарушений бронхиальной проходимости в 
последние годы имеет тенденцию к увеличению и достигает от 25 
до 50% и более [6,7]. Проблема часто болеющих детей в настоящее 
время является не менее актуальной в педиатрии. В 
западноевропейской медицине применяют термин «рекуррентные 
инфекции», включающий диспансерную группу детей с частыми, 
повторными, рецидивирующими респираторными инфекциями, 
возникающими из-за дисбаланса в работе защитных сил 
организма. У таких детей наблюдаются нарушения клеточного и 
гуморального иммунитета. 

В группу ЧБД включаются детей, которые в возрасте до 1 года 
переносят  острые респираторные заболевания 4 раз и более в год, 
от 1 до 3 лет – 6 и более, от 4 до 5 лет – 5 и более и старше 5 лет – 
4 и более эпизодов. При изучении литературных исследований, 
посвященных иммунному статусу у пациентов с рекуррентными 
инфекциями, выявлено, что частота заболеваний ОРЗ до 8 раз в год 
при благоприятном течении может являться вариантом нормы, при 
этом иммунный дисбаланс компенсируются иммунной системой. 

На заболеваемость респираторной системы у детей влияют 
эндогенные и экзогенные факторы. К эндогенным факторам 
относят возраст матери (слишком юный или, наоборот, пожилой), 
токсикозы беременности, недоношенность, 
морфофункциональную незрелость, гнойно-септические 
заболевания в периоде новорожденности, перинатальные 
поражения ЦНС, гиповитаминозы, белковая недостаточность, 
рахит, железодефицитная анемия, стрессовые ситуации в семье. К 
экзогенным факторам относят загрязнение окружающей среды, 
неблагоприятные материально-бытовые условия, низкий уровень 
санитарной культуры, пассивное курение, нерациональный режим 
дня, неправильное питание [1,5,7]. 

Несмотря на многочисленные исследования, недостаточно 
осуществлена оценка цитокинового статуса у часто болеющих 
детей с обструктивным бронхитом. 

В целом негативное влияние приведенных факторов риска 
развития ЧБД приводит к повышенной реактивности организма 
ребенка, снижения устойчивости к вирусным и бактериальным 
инфекциям, что обусловливают напряжение, а затем истощение 
иммунной системы, нарушение компенсаторно-адаптационных 
механизмов и снижение иммунологической резистентности, 
являющихся основным патологическим фоном, формирования 
группы детей с рекуррентными респираторными инфекциями 
[2,3,4]. 

Выделяются две основные причины возникновения повторных 
и частых респираторных заболеваний у ЧБД, к которым относят 
нарушение функционирования иммунной системы и генетическая 
предрасположенность и их сочетания вследствие неблагоприятных 
воздействий внешней среды. 

Литературные сведения исследований у детей с острым 
обструктивным бронхитом из группы ЧБД указывают на 
имеющийся дисбаланс иммунной системы, в то время как вопросы 

по изучению роли иммунных механизмов у детей при остром 
обструктивном бронхите и в формировании группы часто 
болеющих детей противоречивы, недостаточны и дальнейшее 
изучение является актуальным. 

Цель работы. Оценка показателей воспалительной реакции и 
иммунологических характеристик у больных обструктивным 
бронхитом из группы «часто болеющие дети». 

Материал и методы исследования. Для решения 
поставленной цели проведено углубленное исследование часто 
болеющих детей с острым обструктивным бронхитом в возрасте от 
2 до 7 лет.  

Общепринятые анамнестические, клинико-лабораторные, 
параклинические и специальные методы обследования 
проводились больным с острыми обструктивными бронхитами у 
детей из группы «часто болеющих детей», находившихся на 
стационарном лечении в отделениях детской реанимации, I и II 
экстренной педиатрии Самаркандского филиала республиканского 
научного Центра экстренной медицинской помощи в период с 2020 
по 2022 года.  

Инструментальные методы исследования включали в себя 
рентгенологическое исследование органов грудной клетки. 

В качестве специальных исследований использовалась 
комплексная оценка степени бронхиальной обструкции у детей с 
обструктивным бронхитом. В качестве критериев диагностики, 
тяжести течения и контроля проводимых методов лечения 
бронхиальной обструкции использовались объективные 
инструментальные методы обследования: определение уровня С-
реактивного белка, прокальцитонина и уровня Интерлейкина-6 в 
крови иммуноферментным методом 

Обследованы 80 детей. Из них: 40 больных I группа (основная 
группа) – дети с острым обструктивным бронхитом из группы 
«часто болеющие дети» и 40 больных - II группа (группа 
сравнения) – дети с острым обструктивным бронхитом.  

Результаты исследования. Все больные имели типичную 
клиническую симптоматику бронхообструктивного синдрома. 
Диагностика заболевания проведена на основании данных 
стандартных лабораторно-инструментальных обследований. 

Критериями диагностики бронхообструктции явились 
клинические (одышка, эмфизематозное вздутие грудной клетки; 
физикальные: коробочный перкуторный звук над легкими, 
ослабленное дыхание, сухие свистящие рассеянные хрипы с 
экспираторным компонентом) и рентгенологические (повышенная 
прозрачность легочных полей, горизонтальное положение ребер, 
низкое расположение диафрагмы) признаки.  

Преимущественно болели мальчики (60,0%) по сравнению с 
девочками (40,0%).  Чаще всего острый обструктивный бронхит 
наблюдался у детей в возрасте от 1до 3 лет. 

Клиническая симптоматика больных обструктивным 
бронхитом из группы часто болеющих детей и вне этой группы 
характеризуются не только патологическими изменениями со 
стороны легких, но и частым вовлечением в патологический 
процесс других жизненно-важных органов и систем, таких как 
сердечно-сосудистая и нервная системы. Многочисленность и 
серьезность осложнений заболевания, протекающих на фоне 
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сопутствующих заболеваний, свидетельствуют о развитии 
нарушений и во «внутренней» среде организма больного.  

Таблица 1 
Частота тяжести и степени дыхательной недостаточности у больных обследуемых групп при поступлении. 

 

Клинические признаки I группа (n=40) II группа (n=40) 
абс. % абс. % 

Общее состояние 
средне-тяжелое 12 30,0 15 37,5 
Тяжелое 25 62,5 24 60,0 
крайне тяжелое 3 7,5 1 2,5 

Степень дыхательной недостаточности 
ДН I ст. 2 5,0 8 20,0 
ДН II ст. 33 82,5 31 77,5 
ДН III ст. 5 12,5 1 2,5 

 
Исследования показали, что у часто болеющих детей острый 

обструктивный бронхит протекает тяжелее и сопровождается 
дыхательной недостаточностью III степени с преобладанием 
экспираторного компонента соответственно в 3 и 5 раз чаще. 

Изучены основные маркеры, характеризующие состояние 
воспалительной реакции и цитокиновый статус. О состоянии 
воспалительной реакции оценивали по С-реактивному белку 
(СРБ), прокальцитонину (ПКТ). Состояние цитокинового статуса 
оценивали по уровню Интерлейкина-6 (ИЛ-6).  

Анализ изучаемых показателей в зависимости от 
нозологической формы, показал, что у больных I группы, т.е. у 
часто болеющих детей, происходят сопоставимые изменения по 
увеличению длительности СРБ - 27,40±1,10 сек, ПКТ - 1,27±0,04 
сек (табл. 2). Выявлены значимые нарушения свертывающей 
системы крови у больных с неосложненным течением 
обструктивных бронхитов.

Таблица 2 
Показатели воспалительной реакции и цитокиновый статус у больных при остром обструктивном бронхите 

Показатели 
I группа (n=40) II группа (n=40) P 

M M M M 

СРБ (мг/л) 27,40 1,10 21,38 0,61 <0,001 

ПКТ (нг/мл) 1,27 0,04 0,84 0,05 <0,001 

ИЛ-6 (пг/мл) 19,92 0,69 11,02 0,53 <0,001 
P – достоверность различий между сравниваемыми группами 
 
На рисунке 1 отмечается, скопление большинства точек 

относительно линии тренда, также наблюдается наличие 
нескольких точек в начале и конце графика, располагающихся 
выше и ниже линии тренда, при этом отмечается высокая прямая 

корреляционная связь между показателями длительности 
дыхательной недостаточности и ИЛ-6. Полученные данные 
свидетельствуют о значимости ИЛ-6 в прогнозе течения 
обструктивного бронхита из группы часто болеющих детей.

 
 

 
Рисунок 1. Корреляционная взаимосвязь ИЛ-6 и длительности дыхательной недостаточности у пациентов I группы. 

Анализ изучаемых показателей в зависимости от 
нозологической формы (табл. 1), показал, что у больных при 

обструктивных бронхитах у детей из группы часто болеющих (I 
группа), в сравнении с острым обструктивным бронхитом (II 
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группа), происходят сопоставимые изменения по увеличению 
длительности СРБ -  27,4±1,1 и 21,38±0,61 (Р<0,001), ПКТ - 
1,27±0,04 и 0,84±0,05 (Р<0,001).  

Происходит увеличение уровня ИЛ-6 у больных I группы 
(19,92±0,69 г/л) по сравнению с больными II группы (11,02±0,53), 
что свидетельствуют о вовлечении системы воспалительной 
реакции и цитокинового статуса у часто болеющих детей и 
отражается в виде негативного влияния на течение обструктивных 
бронхов (Р<0,001). 

В конечном итоге, на основании проведенных корреляционных 
взаимоотношений показателей СРБ, ПКТ, ИЛ-6, с показателями 
длительности дыхательной недостаточности, госпитализации и 
заболеваемостью в году больных с острым обструктивным 
бронхитом из группы часто болеющих детей, нами была 
составлена итоговая корреляционная таблица. Корреляционный 
анализ показал высокую взаимосвязь показателей воспалительной 
реакции и иммунологии в течении бронхообструктивного 
синдрома и повторного развития острого обструктивного бронхита 
у часто болеющих детей, что поможет не только своевременной 
диагностике, но и уменьшит уровень рецидивирования 
заболевания. 

Проведенные исследования показали, что у обследованных 
больных отмечаются выраженные изменения показателей 
воспалительной реакции, которые проявляются нарушением 
процессов адекватного противовоспалительного ответа, что 
определяет характер течения заболевания. Выраженность 
выявленных сдвигов указывает на важную патогенетическую роль 
в развитии и прогрессировании бронхиальной обструкции, что 
утяжеляет течение обструктивного бронхита у детей. 

Таким образом, полученные результаты исследований 
показывают, что особенности клинических проявлений и 
цитокинового дисбаланса позволят определить и прогнозировать 
течение заболевания, что диктует необходимость разработки 
методов корригирующей терапии. 

Выводы. У детей с обструктивным бронхитом из группы часто 
болеющих отмечается повышение уровня маркеров воспаления С-
реактивного белка, прокальцитонина и иммунологического 
показателя - ИЛ-6 соответственно в 1,3; 1,5 и 1,8 раз по сравнению 
с детьми не из группы часто болеющих. В связи с этим 
рекомендуется определение показателей воспалительной реакции 
и цитокинового статуса у часто болеющих детей с обструктивным 
бронхитом для выявления затяжных форм бронхообструктивного 
синдрома.
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