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АННОТАЦИЯ 
Цель исследования: изучить антигипертензивную эффективность 6-ти месячной комбирнированной терапии у больных АГ, 

перенесших коронавирусную инфекцию. Материал и методы исследования: в исследование были включены больные с I-III степенью 
АГ (ESC/ESH 2018), в возрасте 30-75 лет, обоего пола, без тяжелых сопутствующих заболеваний и сердечно-сосудистых осложнений 
(острый инфаркт миокарда, хроническая сердечная недостаточность, цереброваскулярные заболевания, аритмии сердца, сахарный 
диабет). Всем больным на этапе до лечения и 6-месяцев терапии измеряли офисное АД по методу Короткова, с целью изучения суточного 
профиля АД (СПАД) проводили суточное мониторирование АД (СМАД) («Регистратор BR-102 plus» (SCHILLER, Switzerland)). 
Результаты. Перенесенный COVID19 не повлиял на исходные показатели офисного АД и показатели СПАД. Тем не менее, перенесенная 
короновирусная инфекция внесла негативный вклад в антигипретензивную эффективность по динамике показателей СПАД. Следует 
отметить, что вариабельность АД и ночной диппинг АД  на фоне 6-ти месячной терапии улучшались только в группе больных АГ 
COVID19(-). Заключение: Таким образом, результаты нашего исследования продемонстрировали негативное течение АГ после 
перенесенной короновирусной инфекции. Несмотря на то, что перенесенная короновирусная инфекция не повлияла на положительную 
динамику офисных показателей АД, значительное улучшение суточного профиля АД было отмечено только у больных  COVID19(-). 

Ключевые слова: артериальная гипертензия, коронавирусная инфекция (COVID19), суточный профиль артериального давления, 
вариабельность АД, ночной диппинг. 
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EFFECT OF CORONAVIRUS INFECTION ON THE EFFICACY OF ANTIHYPERTENSIVE THERAPY IN PATIENTS WITH 
ARTERIAL HYPERTENSION 

                                                                                       ANNOTATSION 
Objective: To study the antihypertensive efficacy of 6-month combined therapy in patients with AH after coronavirus infection Material and 

methods: The study included patients with I-III degree of AH (ESC/ESH 2018), aged 30-75 years, both sexes, without severe comorbidities and 
cardiovascular complications (acute myocardial infarction, chronic heart failure, cerebrovascular diseases, cardiac arrhythmias, diabetes mellitus). 
All patients at the stage before treatment and 6-months of therapy were measured office BP by Korotkov's method, in order to study the daily 
profile of  BP (SPAD) we performed daily BP monitoring ("Registrator BR-102 plus" (SCHILLER, Switzerland)). Results: Carried COVID19 
did not affect baseline office BP and DPBP(Daily profil blood pressure) scores. Nevertheless, the transferred coronovirus infection made a negative 
contribution to antihypertensive efficacy by the dynamics of DPBP indices. It should be noted that BP variability and nocturnal dipping of BP on 
the background of 6-month therapy improved only in the group of patients with AH COVID19(-).Conclusion: Thus, the results of our study 
demonstrated a negative course of AH after coronovirus infection. Despite the fact that coronovirus infection did not affect the positive dynamics 
of office BP parameters, significant improvement of the daily BP profile was observed only in COVID19(-) patients. 

Keywords: arterial hypertension, coronavirus infection (COVID19), diurnal blood pressure profile, BP variability, nocturnal dipping. 
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KORONAVIRUS INFEKTSIYASINING ARTERIAL GIPERTENZIYA BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA 

ANTIGIPERTENZIV TERAPIYA SAMARADORLIGIGA TA'SIRI 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqot maqsadi: gipertoniya bilan og'rigan bemorlarda  6 oylik kombinirlangan antigipertenziv terapiya samaradorligiga koronavirus 
infektsiyasining ta'sirini o'rganish.Materiallar va tadqiqot usullari: tadqiqotga I-III darajali gipertenziya  (ESC/ESH 2018) bo’lgan , har ikki 
jinsdagi 30-75 yoshdagi, og'ir yondosh  kasalliklari va yurak-qon tomir asoratlari bo'lmagan bemorlar ishtirok etdi (o'tkir miokard infarkti, surunkali 
yurak etishmovchiligi, serebrovaskulyar kasalliklar, yurak aritmiyalari, qandli diabet).Barcha bemorlarda davolanishdan oldingi bosqichda va 6 
oylik antigipertenziv terapiyadan keyin ofis qon bosimi Korotkov usuli yordamida o'lchandi; qon bosimining sutkalik profilini (SPAB) o'rganish 
uchun 24 soatlik qon bosimi monitoringi o'tkazildi ("Registrator BR-102 plus" (SCHILLER, Shveytsariya)). Natijalar: COVID19 bilan kasallanish 
dastlabki ofis qon bosimi va SPAB qiymatlariga ta'sir qilmadi. Biroq, o’tkazilgan koronavirus infektsiyasi SPAB  ko'rsatkichlari dinamikasi nuqtai 
nazaridan antigipertenziv samaradorlikka salbiy ta’sir ko’rsatgan. Shuni ta'kidlash kerakki, 6 oylik terapiya davomida qon bosimining variabelligi 
va tungi qon bosimi pasayish darajasi faqat COVID19 (-) gipertenziyasi bo'lgan bemorlar guruhida yaxshilandi. Xulosa: Tadqiqotimiz natijalariga 
ko’ra  arterial gipertenziya koronavirus infektsiyasi bilan birgalikda kechganda antigipertenziv terapiya samaradorligiga salbiy  ko'rsatdi. Shuni 
ta'kidlash kerakki, 24 soatlik qon bosimi profilining sezilarli yaxshilanishi faqat COVID19 (-) bemorlarda kuzatilgan. 

Kalit so'zlar: arterial gipertenziya, koronavirus infeksiyasi (COVID19), qon bosimining sutkalik profili, arterial qon bosimi variabelligi, qon 
bosimining tungi pasayish darajasi. 

  
Hozirgi vaqtda butun dunyo bo'ylab yangi koronavirus infektsiyasi 

(COVID19) bilan kasallangan bemorlarning sezilarli qismi qayd 
etilgan, bu ushbu kasallikning oqibatlarini o'rganishni talab qiladi 
Ochiq tibbiy manbalarda keltirilgan ma'lumotlarni o'rganish natijasida, 
COVID19 ning o'tkir davrini murakkablashtiradigan, ayniqsa keksa 
bemorlarda eng ko'p uchraydigan kasallik arterial gipertenziya (AG) 
ekanligi aniqlandi Turli tadqiqotlarga ko'ra, COVID-19 bilan 
kasallangan bemorlarda gipertenziya tarqalishi 9 dan 35% gacha 
o'zgarib turadi [3]. 

Shuni ta'kidlash kerakki, gipertoniya bilan og'rigan bemorlarda 
asoratlar xavfi va koronavirus infektsiyasiga (COVID19) moyillik 

yuqori . COVID19 bilan  birga keladigan kasalliklarni tahlil qilgan 
ilmiy maqolalarga ko'ra, gipertoniya eng keng tarqalgan patologiya 
sifatida tan olingan. Qon bosimining oshishi deyarli har ikkinchi 
kasalxonaga yotqizilgan bemorda kuzatiladi .Gipertenziya anamnezi  
bo'lgan bemorlarda ushbu kasallik uchun asoratlanmagan somatik 
holatga ega bo'lgan bemorlarga nisbatan COVID-19 bilan o'limga olib 
keladigan oqibatlarning yuqori ehtimolini mavjud [5]. 

Yuqoridagilardan kelib chiqib, biz koronavirus infeksiyasi bilan 
kasallangan gipertoniya bilan og‘rigan bemorlarda 6 oylik 
kombinatsiyalangan antigipertenziv terapiyaning samaradorligini 
o‘rgandik. 
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 Tadqiqod material va usullari. Tadqiqotda tasnifi bo'yicha 
(EOG/EOC, 2018) I-III darajali gipertenziya bilan kasallangan, 
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya ilmiy-amaliy tibbiyot 

markazida ambulator davolanayotgan 74 nafar erkak va ayol ishtirok 
etdi. Bemorlarning klinik xususiyatlari 1-jadvalda keltirilgan. 

Jadval 1 
Arterial gipertenziyali, COVID-19 bilan kasallangan va kasallanmagan bemorlarning klinik xarakteristikasi 

 

Ko’rsatkichlar Umumiy guruh, 
n=74 

COVID19(+)            
n=42 

COVID19(-)            
n=32 p 

O’rtacha yoshi 53.54±1.92 53.64±10.83 53.40±11.21         0.496 
AG davomiyligi (yil) 8.61±5.94 9.31±6.47 7.68±5.11 0.048 
SAB (mm.sim.ust) 158.87±16.04 157.02±14.01 161.31±18.30 0.617 
DAB (mm.sim.ust) 96.15±8.34 95.83±8.26 96.56±8.56 0.332 
ABo'rt(mm.sim.us) 117.06±9.33 116.23±8.77 118.15±10.06 0.535 
TVI (kg/m²) 30.43±4.12 30.64±4.68 30.17±3.30 0.362 
TVI>30(kg/m²) % 

        39 (52.7%) 22 (52.4 %) 17 (53.1 %) 
χ2 p 

0.004 0.949 
TVI >25<30 (kg/m²) % 30 (40.5%) 16 (38.1 %) 14 (43.8 %) 0.07 0.790 
CHQG, % 58 (78.4%) 34 (80.9 %) 26 (81.2%) 0.001 0.974 
РЕ/РА 1,0 % 50 (67.6%) 29 (69 %) 22 (68.8 %) 0.0008 0.978 
PTT>10 m/s % 39 (52.7%) 16 (38.1%) 23 (71.9%) 8.314 0.0039 
KIM ≥0,9 mm % 59 (79.7%) 34 (81 %) 24 (75 %) 0.379 0.538 
Dislipidemiya % 

32 (43.2%) 17 (40.5%) 16 (50 %) 0.667 0.414 

 
Umumiy guruhda terapiya boshlanishidan oldin sistolik qon bosimi 

(SAB) 158,87±16,04 mm.sim.ust diastolik qon bosimi (DAB) 
96,15±8,34 mm.sim.ust ni tashkil qildi. Bemorlarning o'rtacha yoshi 
53,54±1,92 yil, gipertoniya kasalligining o'rtacha davomiyligi 
8,61±5,94 yil. Ularning 53 (39 nafar) foizini ayollar, 47 (35 nafar) 
foizini erkaklar tashkil etdi. 39 (52,7%) bemorlarda I-II darajali 
semizlik (Ketle formulasi bo'yicha tana massasi indeksi ≥30 kg/m2), 
30 (40,5%) bemorda ortiqcha vazn bor edi. Umumiy guruhda 2018 
yilgi ESC/ESH mezonlariga ko'ra chap qorincha gipertrofiyasi (LVH) 
bemorlarning 78,4 foizida aniqlangan. 79,7% holatda – KIM 
(Kompleks intima-media) ning qalinlashishi va 52,7% bemorlarda – 
puls to’lqini tezligi(PTT) oshishi, 43,2% hollarda dislipidemiya 
aniqlangan. Shunday qilib, gipertoniya bilan og'rigan bemorlarning 
xavf tabaqalanishiga ko'ra, barcha bemorlarda yuqori va juda yuqori 
yurak-qon tomir xavfi mavjud edi. 

Bemorlarning dastlabki tekshiruvi  Respublika Ixtisoslashtirilgan 
Kardiologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (RIKIATM) arterial 
gipertoniya laboratoriyasida o‘tkazildi .Gipertenziya tashxisi 
tavsiyalar(EOG/EOC 2018)ga muvofiq tekshirildi. Tadqiqot rejasiga 
ko'ra, bemorlar 2 guruhga ajratildi: I guruh - tadqiqotga kiritilishidan 
bir oy oldin COVID-19 bilan kasallangan va gipertoniya mavjud 
bo’lgan (n=42) va II guruh - gipertoniya bilan og'rigan COVID-19 dan 
aziyat chekmagan bemorlar. COVID-19 tashxisi PZR testi bilan 
tasdiqlangan. 

Tadqiqotdan chiqarib tashlash mezonlari: simptomatik 
gipertenziya, Stabil zo’riqish stenokardiyasi  FS III-IV, surunkali yurak 
etishmovchiligi (SYY) NYHA bo'yicha III-IV FS, yurak ritm 
buzulishlari ,nostabil stenokardiyaning barcha shakllari, anamnezda 
bosh miyada qon aylanishining o’tkir buzulishi mavjudligi, infarktdan 
keyingi kardioskleroz, qandli diabet , og'ir metabolik kasalliklar, 
buyrak va jigar etishmovchiligi, og'ir yondosh kasalliklar mavjudligi 
va bemorning tadqiqotda qatnashishga noroziligi. 

Barcha bemorlarga ikki komponentli antigipertenziv terapiya 
buyurildi. Barcha bemorlar, antigipertenziv terapiyadan tashqari, 
antiagregant (atsetilsalitsil kislotasi) va ko’rsatma bo’lsa gipolipidemik 
terapiya (statinlar) oldilar.Barcha bemorlarda davolanishdan oldingi 
bosqichda va 6 oylik terapiyadan keyin ofis qon bosimi Korotkov usuli 
yordamida o'lchandi; qon bosimining sutkalik profilini (SPAB) 

o'rganish uchun 24 soatlik qon bosimi monitoringi o'tkazildi ( 
“Recorder BR-102 plus” (SCHILLER, Shveytsariya)) Tekshiruv 6 
oylik antigipertenziv farmakoterapiyadan oldin va keyin 
o‘tkazildi.Statistik tadqiqot usullari Microsoft Office Excel–2010 va 
Windows uchun Statistics 10.0 dasturlari yordamida amalga oshirildi. 
Barcha tahlillar uchun p <0,05 qiymatlari statistik ahamiyatga ega deb 
hisoblanadi. Natijalar M±SD ko’rinishida taqdim etiladi.  

Tadqiqot natijalari. SAB va DAB ning dastlabki parametrlari 
ikkala guruhda ham farq qilmadi (1-jadval). Ikkala guruh ham yosh 
bo'yicha taqqoslanganda va ular ChQG, dislipidemiya bilan og'rigan 
bemorlarning soni kabi ko'rsatkichlarda farq qilmagan. Shuni ta'kidlash 
kerakki, gipertoniya davomiyligi COVID19 (+) gipertenziyasi bo'lgan 
bemorlar guruhida sezilarli darajada uzoqroq bo'lgan. 

6 oylik AGT davomida SAB va DAB barqarorlashuvi fonida 
bemorlarning umumiy klinik holatida sezilarli yaxshilanish kuzatildi, 
bu bosh og'rig'i, bosh aylanishi va boshning orqa qismidagi og'irlikning 
pasayishi bilan bog'liq. Preparatlarni bemorlar yaxshi o’zlashtirdi, 
sezilarli nojo'ya hodisalar kuzatilmadi. Umumiy guruhda 6 oylik 
terapiyaning oxiriga kelib (3.1-jadval) ofis SAB qiymatlarining 
pasayish darajasi -21,2±7,7%, DBP -17,8±8,7%, o'rtacha qon bosimi - 
19,99± 6,6%, barcha holatlarda p=0,000. Shu bilan birga, SAB ning 
maqsadli qiymatlariga 71 (96,0%), DAB - 70 (95,0%), SAB va DAB 
bir vaqtning o'zida 72 (97,0%) bemorda erishildi. Gipertenziya bilan 
kasallangan bemorlar guruhida COVID19(+) AGT odatda qoniqarli 
klinik samaradorlik va o’zlashtiriluvchanlik bilan tavsiflangan. SAB, 
DAB va o'rtacha PB ning pasayish darajasi: 21,6±7,97%, 17,8±7,9%, 
19,5±6,5%, barcha holatlarda p=0,0001. 

SAB ning maqsadli qiymatlariga 39 (93%), DAB 40 (95,0%), SAB 
va DAB bir vaqtning o'zida 40 (95%) nafar bemorda erishildi. 
Gipertenziya COVID19(-) bilan og'rigan bemorlar guruhida AGT ham 
qoniqarli klinik samaradorlik  bilan tavsiflangan. SAB, DAB va o'rtacha 
PB ning pasayish darajasi: 22,8±7,3%, 18,4±9,8%, 20,6±6,8%, barcha 
holatlarda p=0,000. SAB ning maqsadli qiymatlariga 32 ta (100%), 
DAB 30 (94,0%), SAB va DAB bir vaqtning o'zida 32 (100%)nafar 
bemorda erishildi. Qiyosiy jihatdan, ikkala guruhda ham qon bosimi 
ko'rsatkichlari dinamikasida farqlar topilmadi (1-rasm). Ikkala guruh 
ham yuqori antigipertenziv samaradorlikka ega edi.
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Jadval 2   
Gipertenziya bilan og'rigan COVID19  bilan kasallangan va kasallanmagan bemorlarda 6 oylik antigipertenziv terapiya fonida ofis 

qon bosimi parametrlarining dinamikasi 
 

 
Izoh: Numerator davolanishdan oldingi natijalarni ifodalaydi, denominator - davolashdan keyin. 2. p - guruhlar orasidagi dastlabki ko'rsatkichlardagi 

farqlarning ishonchliligi. 3.* - p <0,001                                         
 
 
 

 
 

Rasm 1. AG li COVID19 bilan kasallangan va kasallanmagan bemorlarda 6 oylik  AGT ning qiyosiy samaradorligi. 
 
Umuman olganda, SPAB ko'rsatkichlarining ijobiy dinamikasi 

gipertenziya bilan kasallangan COVID19(+) va COVID19(-) 
bemorlarning ikkala guruhida ham kuzatildi. Ayniqsa, SAB va DAB 
ning o'rtacha kunlik, o'rtacha kunduzgi va o'rtacha tungi ko'rsatkichlari, 
shuningdek, yuklama indeksining kunduzi va kechqurungi oshgan SAB 
va DAB  ko'rsatkichlari 6 oylik AGT fonida sezilarli darajada kamaydi 
(3.2-jadval). Shunungdek ,o’tacha sutkalik SAB ko’rsatkichlari AG li 
COVID19(+) bemorlar guruhida dastlab 135,38±10,25 mm.sim.ust 
qiymatini, dinamikada– 127,0±5,73 mm.sim.ust (p<0,05) ni tshkil qildi. 
Arterial gipertenziyali COVID19(-) bemorlar guruhida– 133,43±20,44 
mm.sim.ust ,dinamikada  127,86±16,8 mm.sim.ust (p<0,05); Kunduzgi 

o'rtacha SAB AG li COVID19(+) bemorlar guruhida  dastlab 
137,25±10,93 mm.sim.ust, dinamikada– 128,5±5,48 mm.sim.ust 
(p<0,05) tashkil etdi. COVID19(-) AG li bemorlar guruhida dastlab -  
136,0±21,36 mm.sim.ust , dinamikada 128,0±9,5 mm.sim.ust 
(p<0,02)ni tashkil qildi; O’rtacha kunduzgi DAB Arterial  gipertenziyali 
COVID19(+) bemorlar guruhida dastlab 88,88±7,51 mm.sim.ust , 
dinamikada – 82,25±7,05 mm.sim.ust  (p<0,05), AG li COVID19(-) 
bemorlar guruhida dastlab    92,0±17,57 mm.sim.ust . dinamikada 
82,6±9,10 mm.sim.ust (p<0,05); O’rtacha tungi SAB qiymatlari AG li  
COVID19(+) bemorlar guruhida dastlab  129,12±9,57 mm.sim.ust , 
dinamikada – 121,38±9,71 mm.sim.ust (p<0,02), AG li COVID19(-) 
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n=74 
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Ko’rsatkich 
Umumiy 
guruh, 
n=74 

COVID19(+)            
n=43 

COVID19(-)            
n=32 

Mann±Whitney U Test 

U Z p 

SAB (mm.sim.ust) 158.87±16.04 157.02±14.01 161.30±18.30 610.5 -0.666 0.503 
123.24±10.66* 123.10±10.47* 123.44±7.23* 570 -1.107 0.267 

DAB (mm.sim.ust) 
96.15±8.34 95.83±8.26 96.56±8.56 632 -0.431 0.667 

78.29±6.25* 78.33±8.91* 78.24±6.76* 649.5 0.204 0.810 

O’rt AB (mm.sim.ust) 
117.06±9.33 116.23±8.76 118.14±10.06 2559 -0.497 0.617 

93.27±6.64* 93.25±7.12* 93.31±6.09* 2332 0.478 0.631 

YQS , ta/min±1 
78.74±8.82 80.29±10.84 76.53±4.61 606.5 0.709 0.478 

70.88±3.93* 71.10±4.27* 70.41±3.43* 671 -0.005 0.992 
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bemorlar guruhida – 127,57±18,27 mm.sim.ust,  dinamikada 
120,57±19,91 mm.sim.ust (р<0,05); O’rtacha tungi DAD AG li 
COVID19(+) bemorlar guruhida dastlab   83,25±11,04 mm.sim.ust , 
dinamikada– 70,75±7,81 mm.sim.ust (p<0,001), AG li COVID19(-) 
bemorlar guruhida  - 83,86±14,8 mm.sim.ust, dinamikada  65,0±18,2 
mm.sim.ust (p<0,02) qiymatlarni tashkil qildi. 

Yuklama indeksi kunduzgi va tungi ko’rsatkichlari pasaydi, 
kunguzgi yuklama indeksi sezilarli darajada pasayib meyoriy 
qiymatlarga erishildi. Xususan, COVID19(+) gipertenziyasi bo‘lgan 
bemorlar guruhida kunduzgi INSAB ko‘rsatkichi dastlab 36,08±28,11 
mm simob ustunini tashkil qilgan. Dinamikada 16,0±10,56 mm.sim.ust 
(p<0,05) Arterial gipertenziyali COVID19(-) li bemorlar guruhida 
dastlab - 35,6±13,96 mm.sim.ust dinamikad+a  16,32±17,1 mm.sim.ust 
ni tashkil qildi (p<0,02); INDAB kunduzgi ko’rsatgichi arterial 
gipertenziyali COVID-19 o’tkazgan bemorlarda dastlab 46,0±25,76 
mm.sim.ust , dinamikada – 12,6±14,8 mm.sim.ust  (p<0,001)  va 
Arterial gipertenziyali COVID-19 o’tkazmagan bemorlar guruhida 
dastlab - 54,4±28,43 mm.sim.ust , dinamikada  12,1±19,1 mm.sim.ust 
tashkil qildi (p<0,05); tungi INSAB arterial gipertenziyali  
COVID19(+) o’tkazgan bemorlar guruhida dastlab  69,0±16,9 mm.sim 
ust ni tashkil qildi, dinamikada – 54,2±18,38 mm.sim.ust  (p<0,05) 
shuningdek Arterial gipertenziyali  COVID19(-) o’tkazmagan bemorlar 
guruhida   - 74,4±30,95 mm.sim.ust, mos ravishda dinamika  

56,16±29,08 mm.sim.ust (p<0,05); Tungi INDAB ko’rsatgichi arterial 
gipertenziyali  COVID19(+) bilan kasallangan bemorlarda dastlab  
48,42±28,47 mm.sim.ust tashkil qildi. Dinamikada– 21,2±28,5 
mm.sim.ust ga teng (p<0,02) va Arterial gipertenziyali  COVID19(-) 
bemorlar guruhida – 53,2±36,49 mm.sim.ust va shunga mos ravishda 
dinamikada  20,9±26,5 mm.sim.ust ni tashkil qildi. (p<0,05). 

Shuni ta'kidlash kerakki, DAB o'rtacha o'zgaruvchanligi,kunduzgi  
SAB o'zgaruvchanligi va kunduzgi DAB o'zgaruvchanligi faqat arterial 
gipertenziyali  COVID19 (-) o’tkazmagan   bemorlar guruhida sezilarli 
darajada kamaydi. Shuningdek o’rtacha DAB variabelligi COVID19(-) 
o’tkazmagan bemorlar guruhida dastlab  13,8±2,86 mm.sim.ust ni ; 
dinamikada  – 10,5±2,61 mm.sim.ust ni tashkil qildi. (p<0,02); 
Kunduzgi SAB variabelligi  xuddi shu guruhda dastlab  15,7±3,86 
mm.sim.ust ni tashkil qildi ; dinamikada esa  – 11,54±1,44 mm.sim.ust 
ga teng  (p<0,02); Kunduzgi DAB o’zgaruvchanligi dastlab 12,98±3,33 
mm.sim.ust ,dinamikada – 9,32±1,12 mm.sim.ust ni tashkil qildi. 
(p<0,001). Shuni ham ta'kidlash kerakki, SAB (СНС САД) ning tungi 
pasayish darajasi bo'yicha COVID19(-) gipertoniya bilan og'rigan 
bemorlar guruhida yuqori ishonchlilik darajasi bilan tungi qon 
bosimining keskin yaxshilanishi kuzatildi, bu dastlab 5,31±5,88 
mm.sim.ust  tashkil , dinamikada – 11,6±3,81 mm.sim.ust (p<0,001), 
standart qiymatlarga erishgan. 

 
Jadval 3  

Gipertenziya bilan og'rigan ,COVID19 o’tkazgan  va o’tkazmagan bemorlarda 6 oylik AGT fonida SPAB  ko'rsatkichlarining dinamikasi   
  

Ko’rsatkichlar COVID19(+)            
n=10 

COVID19(-)            
n=11 

Mann-Whitney U Test 

U Z p 

O’r.sutkalik SAB mm.sim.ust 
135.38±10.25 133.43±20.44 40.5 0.68 0.496 

127±5.73† 127.86±16.18† 45.5 0.227 0.818 

O’r.sutkalik DAB mm.sim.ust 
86.75±9.79 89.86±16.74 47.5 -1.151 0.881 
80.38±6.63 83.0±14.29 47 0.188 0.849 

O’r.kunduzgi SAB mm.sim.ust 
137.25±10.93 136±21.36 178 -0.323 0.749 

128.5±5.48† 128±9.50° 47.5 0.151 0.881 

O’r.kunduzgi DAB mm.sim.ust 
88.88±7.51 92±17.57 46 -0.265 0.795 
82.25±7.05† 82.6±9.10† 41.5 -0.605 0.548 

O'rt.tungi SAB mm.sim.ust 
129.12±9.57 127.57±18.27 46 -0.256 0.794 
121.38±9.71° 120.57±19.91 47 -0.189 0.849 

O'rt.tungi DAB mm.sim.ust 
83.25±11.04 83.86±14.8 50 0.04 0.968 
70.75±7.81* 65±18.2° 48 -0.133 0.912 

O'rt.variabellik SAB mm.sim.ust 
14.31±3.94 15.16±3.06 176 -0.379 0.704 
13.02±1.28 13.84±3.16 118 -0.832 0.406 

O'rt.variabellik DAB mm.sim.ust 
13.53±2.62 13.8±2.86 132.5 -1.127 0.258 
11.96±4.81 10.5±2.61° 83 -2.046 0.043 

Kun.variabellik SAB mm.sim.ust 
13.35±4.52 15.17±3.86 199.5 0 1 

11.8±3.2 11.54±1.44° 105 -1.34 0.180 

Kun.variabellik DAB mm.sim.ust 
10.41±3.42 12.98±3.33 147 0.182 0.857 
9.24±2.01 9.32±1.12* 88.5 -1.693 0.091 

Tun.variabellik SAB mm.sim.ust 
13.27±5.84 12.17±2.90 147 -1.194 0.234 
10.91±3.70 10.6±3.5 94.5 0.648 0.516 

Tun.variabellik DAB mm.sim.ust 
11.3±3.6 10.4±4.50 180 0.527 0.595 
9.3±3.1 8.6±4.3 141 0.897 0.368 

INSAB kunduzgi, % 
36.08±28.11 35.6±13.96 178 -0.323 0.749 
16.0±10.56† 16.32±17.1* 60 0.032 0.976 
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INDAB kunduzgi, % 
46±25.76 54.4±28.43 152 -1.246 0.665 

12.6±14.8* 12.1±19.1† 44 -0.416 0.674 

INSAB tungi, % 
69±16.9 74.4±30.95 148 0.213 0.214 

54.2±18.38† 56.16±29.08† 42 -0.880 0.378 

INDAB tungi, % 
48.42±28.47 53.2±36.49 172 0.03 0.978 
21.2±28.5° 20.9±26.5† 150 -0.852 0.476 

SAB tungi pasayish darajasi , % 
4.84±5.77 5.31±5.88 79.5 0.337 0.364 

6.3±4.4 11.6±3.81.* 88.5 0.985 0.561 

DAB tungi pasayish darajasi, % 
8,2±11,0 6,8±9,3 88 -1.512 0.758 
8,4±7,5 7,9±9,8 65 0.132 0.554 

Eslatma: 1. Surat  davolashdan oldin, maxraj - davolashdan keyin natijalarni ifodalaydi. 2. p - guruhlar orasidagi dastlabki ko'rsatkichlardagi 
farqlarning ishonchliligi. 3.* - p <0,001; ° - p <0,02; † - p<0,05 - davolashdan oldin va 6 oylik terapiyadan keyin farqlarning ahamiyati. 

 
Shuni ta'kidlash kerakki, dastlab tungi qon bosimining pasayish 

darajasining dastlabki ko’rsatkichlari arterial gipertenziya mavjud 
bo’lgan  ikkala guruhda  ham farq qilmadi (3.2-rasm).COVID19(+) 
arterial gipertenziyasi boʻlgan bemorlar guruhida non-dipper  soni 
ustunlik qildi – 53,8%, night-picker  15,40%, dipperlar – 30,8%. 
Shunga o'xshash gipertoniya bilan kasallangan COVID19(-)bemorlar 
guruhida: mos ravishda 50,0%: 20,0% ; 30,0%. Guruhlararo farqlar 
statistik ahamiyatli emas edi (χ2 = 0,086, p = 0,958). Ikkala guruhda 
ham over-dipperlar aniqlanmagan.  

Shu bilan birga, terapiya paytida ikkala guruhda ham sistolik 
arterial bosimning tungi pasayish darajasi dinamikasini tahlil qilish 
jarayonida ba'zi xususiyatlar aniqlandi (3.2-rasm). Xususan, 
davolashdan oldin COVID19(+) gipertenziyasi boʻlgan bemorlar 
guruhida sutkalik SAB profilidagi nondipperlar  soni dinamikaga 
nisbatan 1,4 baravar kam boʻlgan: bemorlarning 53,8 foizi, 6 oylik 

antigipertenziv terapiya fonida  non-dipper bemorlarni soni 77,0% 
gacha sezilarli darajada oshdi va dippers soni, aksincha, 1,3 baravar 
kamaydi: davolash oldin - 30,8% va davolash keyin - 23,0% ( χ2 = 
2,672). , p = 0,263). 

SAB ning tungi pasayish darajasining dinamikasini AGT  fonida 
o'rganish: 

Gipertenziya bilan og'rigan COVID19(-) bemorlar guruhida 6 oylik 
antigipertenziv terapiya fonida qon bosimining tungi pasayish darajasi 
yaxshilandi (3.2-rasm). Shunday qilib, kunlik arterial qon bosimi 
profili tahlili natijasiga ko'ra  dastlab: 30,0% dipper; 50,0% non-dipper; 
20,0% night picker; 0% over-dipper va dinamikada: 60,0%; 40,0%; 
0%; 0%, mos ravishda (χ2=3,111, p=0,211). Shuni alohida ta’kidlash 
joizki, dipperlar soni dinamikada 2 barobar oshgan, non-dipper soni 
1,25 baravar kamaygannon-dipper va night-picker  aniqlanmagan. 

  

P=0.958 
X²=0.086 
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Rasm 2. Arterial gipertenziyali COVID-19 o’tkazgan va o’tkazmagan bemorlar guruhida 6 oylik antigipertenziv terapiya fonida, 
dinamikada SAB va DAB ko’rsatkichlarining tungi pasayish darajasi. 

 
 

MUHOKAMA. Shuni ta'kidlash kerakki, gipertenziya bilan 
og'rigan bemorlarda  koronavirus infektsiyasiga moyillik yuqori. 
COVID19 dan o'limga olib keladigan yondosh  kasalliklarni tahlil 
qilgan ilmiy maqolalarga ko'ra, gipertoniya eng keng tarqalgan 
patologiya sifatida tan olingan. Deyarli har ikkinchi kasalxonaga 
yotqizilgan bemorda qon bosimining ko'tarilishi kuzatiladi [6]. Ushbu 
tadqiqot gipertoniya bilan og'rigan 74 bemorning kuzatuvidan olingan 
klinik ma'lumotlarni taqdim etadi, ulardan 42 tasida tadqiqotga 
qo'shilishdan bir oy oldin COVID19 kasallangan va 32 nafar  bemorda   
COVID19bo'lmagan. Bir qator mualliflar, ayniqsa xavf ostida bo'lgan 
bemorlarda qon bosimini nazorat qilish zarurligi haqida xabar 
berishadi, ular uchun optimal qon bosimi ko'rsatkichlariga erishish, 
koronavirus infektsiyasining namoyon bo'lish darajasini sezilarli 
darajada kamaytiradi va uzoq muddatli salbiy oqibatlar xavfini oldini 
oladi [7]. Umuman olganda, COVID19 bilan kasallangan bemorlarni 
davolash va profilaktikasini tashkil etishga  bag'ishlangan nashrlarni 
o'rganayotganda, AG va uning Coviddan keyingi davrda kechishi 
bo'yicha cheklangan miqdordagi ishlar mavjud. [8] 

Quyidagi ilmiy ishlardan birida ,bir oy davomida COVID19 (+) 
bemorlarni tekshirish natijasida olingan ma'lumotlariga ko’ra, 
shifoxonada davolangan bemorlarda qon bosimining maqsadli 
darajasiga erisha olmagan bemorlarda chap qorincha qon otib berish 
hajmi kamaygan holda, gipertenziyaning yanada salbiy asoratlari 
rivojlanishini ko'rsatdi. [9]. Shuni ta'kidlash kerakki, tadqiqotga 
kiritilgan bemorlar o'zlarining qon bosimini kuzatish kundaliklarida 
mustaqil ravishda qayd etishgan va ko'p hollarda qon bosimining 
beqarorligini qayd etganlar. Ushbu ishning kamchiliklari, 

mualliflarning o'zlari ta'kidlaganidek, bemorlarda 24 soatlik qon 
bosimi monitoringini o'tkaza olmaslik edi. Ushbu ishdan farqli o'laroq, 
biz dastlab va 6 oylik antigipertenziv terapiya davomida kunlik qon 
bosimi profilini o'rgandik. Bizning tahlilimiz shuni ko'rsatdiki, 
COVID19 tajribasi ofisdagi qon bosimi va SPAB ko'rsatkichlarining 
dastlabki qiymatlariga ta'sir qilmadi. Biroq, anamnezdagi o’tkazilgan 
koronavirus infektsiyasi SPAB ko'rsatkichlari dinamikasi nuqtai 
nazaridan antigipertenziv samaradorlikka salbiy hissa qo'shgan. Shuni 
ta'kidlash kerakki, 6 oylik terapiya davomida qon bosimining 
o'zgaruvchanligi va tungi qon bosimi faqat COVID19 (-) gipertenziyasi 
bo'lgan bemorlar guruhida yaxshilandi. Xususan, faqat ushbu 
guruhdagi bemorlarda quyidagi  SPAB ko'rsatkichlari yaxshilandi: 
DAB o'rtacha o'zgaruvchanligi, kunduzgi SAB o'zgaruvchanligi, 
kunduzgi DAB o'zgaruvchanligi va SAB tungi pasayish darajasi 
kabilar.  

Shunday qilib, tadqiqotimiz natijalari koronavirus infeksiyasidan 
keyin gipertenziyaning salbiy kechishini ko‘rsatdi.Ta’kidlash joizki, 
sutkalik qon bosimi profilining sezilarli yaxshilanishi faqat 
COVID19(-) gipertenziya bilan kasallangan bemorlarda qayd etilgan. 

XULOSA. O’tkazilgan koronavirus infeksiyasi dastlabki ofis qon 
bosimi va sutkalik  qon bosimi profili qiymatlariga ta'sir qilmadi. 
Biroq, anamnezdagi koronavirus infektsiyasi mavjudligi sutkalik  qon 
bosimi profili  ko'rsatkichlari dinamikasi nuqtai nazaridan 
antigipertenziv samaradorlikka salbiy ta’sir etgan. Shuni ta'kidlash 
kerakki, 6 oylik terapiya davomida qon bosimining variabelligi va 
tungi qon bosimi dipper ko’rsatgichlari  COVID19 (-) gipertenziyasi 
bo'lgan bemorlar guruhida yaxshilandi. 
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